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INTRODUCAO

Aromaterapia é a arte e a ciéncia de usar dleos de plantas em tratamentos.
Aromaterapia € uma das técnicas mais antigas da historia de praticas de cura. Os
Oleos esséncias de Aromaterapia sdo Oleos extraidos de plantas da qual tem sido
usado por milhares de anos antes da técnica de destilacdo de Oleos ter sido
descoberta.

Os Oleos essenciais exercem uma influéncia sutil na mente e no corpo.
Através da Aromaterapia, a cura pode ser feita de uma maneira gentil e natural. Uma
qualidade importante dos 6leos essenciais é a grande variedade de maneiras em que
podem ser usados. Podem ser usados em massagens, ja que é reconhecido como uma
das formas mais importante de tratamento, também podendo ser usados em banhos.
A &gua em s tem muitas propriedades terapéuticas, e quando combinado com os
Oleos essenciais, 0s Oleos realcam o seu efeito. Também, podem ser usados como
compressas, em temperatura quente ou fria, em circunstancias diferentes. Os 6leos
podem ser misturados em cremes, lo¢des para 0 corpo ou mesmo algumas gotas em
Seu travesseiro para ajudar ater uma boa noite de sono.

Os 0Oleos essenciais sdo absorvidos rapidamente através da pele. Mesmo se as
esséncias forem usadas em cremes, logdes para o corpo, banhos, compressas ou em
massagens, uma boa quantidade da esséncia é indlada. O aroma sozinho tem um
efeito sutil e real na mente e no corpo. E preciso ter cuidado quando usando os 6leos
essenciais. Quando sdo usados de maneira correta, sdo seguros. Alguns 6leos sdo
perigosos de se usar e devem ser tratados com muito cuidado.

Use uma quantidade pequena de qualquer éleo em qualquer tipo de
tratamento. Para aplicar massagens, dilua 3% do 6leo essencia escolhido em 6leo
vegetal. Por exemplo, use 3 gotas de 6leo essencia para cada colher de cha de 6leo
vegetal. Para banhos, muito cuidado deve ser tomado, ja que os 6leos tendem a



flutuar em vez de serem diluidos. Os 6leos podem irritar a pele quando sdo usados
em quantidades excessivas, dependendo do tipo de pele. A quantidade recomendéavel
para ser usado em banhos é de somente 2 a 3 gotas. Oleos derivados de plantas
picantes como a de Cravo e Noz-moscada, ndo devem ser misturados juntos. Quando
preparando banhos para criancas ou bebés, ndo exceder mais de 3 gotas de 6leo
essencial. Lembre-se sempre de diluir qualquer tipo de 6leo antes de serem usados
em banhos. Para inalagdes, 1 gota de 6leo essencial pode ser suficiente, e 3 gotas
podem ser usadas no maximo. Antes de preparar uma inalacdo, sempre experimente
uma gota de 6leo essencial primeiro antes de adicionar mais.

Falamos sobre Aromaterapia como se conhecéssemos exatamente a que nos
referimos - mas, estamos?*

Encontramos médicos na Franca tratando infeccdes crbnicas usando
Aromaterapia e a0 mesmo tempo, encontramos Aromaterapia sendo ofertada em
salOes de beleza. Estardo esses sal0es de beleza oferecendo o mesmo tratamento que
os médicos na Franca?

E nessa perspectiva multifacetada que notamos a complexidade da
Aromaterapia. Embora sejamos fiéis a nossa prépria concepcdo sobre o assunto,
podemos também estar explorando outros aspectos da Aromaterapia e respeitar as
diferentes abordagens de nossos colegas de diferentes areas.

Os O6leos essenciais - principal matériaprima da Aromaterapia - s30
freqlentemente usados por: aromaterapeutas, agentes de salde, enfermeiras,
esteticistas, fitoterapeutas, massoterapeutas, perfumistas, psicélogos, terapeutas
naturistas,... Em cada uma dessas ocupacOes, 0s Oleos essenciais sdo usados de
diferentes maneiras e para diferentes propositos.

A Aromaterapia pode incorporar as agdes farmacol 6gicas, psicoterapéuticas e
metafisicas dos 6leos essenciais. Acreditamos que, quanto mais pesquisas sob 0s
mais diversos aspectos da Aromaterapia, maiores as probabilidades de ocorrer uma
integracdo dos mais variados aspectos da Aromaterapia.

1. A popularidade da Aromaterapia

Ha pouco mais de vinte anos, muitas pessoas fora da Franca ndo tinham
ouvido falar sobre Aromaterapia, embora 0 uso de 6leos essenciais para a cura sgja
conhecido ha mais de cinco mil anos. Frequentemente, falamos o quanto a
Aromaterapia é antiga e, de fato, €la tem origens bem remotas. Entretanto, €
surpreendente notar que o primeiro livro sobre Aromaterapia, "Aromatherapie”, foi
escrito em 1937 por Gattefosse e traduzido em inglés somente em 1993.

N&o havia livros de Aromaterapia publicados em lingua inglesa até "The art
of Aromatherapy"”, escrito por Robert Tisserand, publicado em 1977. Nos 40 anos
gue se seguiram apos a publicacdo de Gattefosse, somente quatro livros sobre o
assunto foram publicados. Contudo, na Inglaterra, mais de quarenta livros sobre

L KIYOHARA, EmiliaS. T. Biblioteca de Aromaterapia (em fase de construczo)



Aromaterapia foram publicados de 1977 a 1988. O interesse pela Aromaterapia
talvez tenha surpreendido até mesmo os proprios aromaterapeutas. As razbes do
ressurgimento das terapias tradicionais, dentre elas a Aromaterapia, sGo muitas.
Acreditamos que segja porque a Aromaterapia atua num nivel holistico, enfocando
corpo, mente e espirito.

Freguentemente, o principal beneficio de um tratamento com Aromaterapia
vem dos aromas prazerosos dos 6leos essenciais, que tem predominantemente um
efeito psicoldgico. Os 0leos essenciais séo geralmente administrados em massagens,
em nebulizadores ou adicionados em banhos. Usados dessa forma os 6leos essenciais
acrescentam um senso de luxdria ao tratamento e um efeito relaxante.

Muitas pessoas véem a Aromaterapia como "pocdes magicas'. Nao podemos
"cobrir" pessoas com 0leos essenciais e esperar que melhorem da noite parao dia. Ha4
muito mais na Aromaterapia além dos Oleos essenciais € massagem: existe o
processo terapéutico, sem o qual ndo poderia ser considerada como terapia.

O grande apelo popular da Aromaterapia também se deve ao fato dela fazer
uso de dois fantésticos sentidos: o toque e o olfato. E uma terapia prazerosa, com
poderosas aplicacOes terapéuticas. Alguns 6leos tém poderosas propriedades
antibacterianas, rivalizando-se com remeédios antibidticos em sua eficacia. Outros
Oleos essenciais tém aplicacbes de acdo psicolégica, aliviando stress, depressdo,
insbnia e sindrome pré-menstrual .

A popularidade da Aromaterapia poderé continuar a aumentar ainda mais, e
mai s comprovagdes poderdo surgir de seu real valor clinico.

2. Definicéo

A definicdo de Aromaterapia, contrariamente a opinido popular, ndo €
"cheirinho agradavel". A verdadeira definicdo de Aromaterapia € muito mais
especifica: 0 uso dos Oleos essenciais para propdsitos terapéuticos ou medicinais.
Porém, os meios pelos quai s esses 6leos essenciais sdo utilizados ndo sdo especificos.

A aromaterapeuta Shirley Price define Aromaterapia como "o uso dos 6leos
essencials, todos os que sdo derivados de plantas’ (Price&Price 1999). A
aromaterapeuta Jeanne Rose classifica Aromaterapia como “"a terapia dos 6leos
essenciais através do sentido do olfato pela inalacéo, e através de outras aplicacdes
dessas terapéuticas substancias voléteis' (Rose 1992). Uma escola de Aromaterapia
no Reino Unido define Aromaterapia como "um tratamento natural que usa oS
concentrados Oleos essenciais de plantas em associacdo com massagem, friccéo,
inalacdo, compressas e banhos' (Kusmerik 1992). O médico francés Valnet (1990)
escreveu que Aromaterapia envolve esséncias obtidas de plantas que séo geralmente
administradas "em forma de gotas, ou cépsulas’.

No Journal of Alternative and Complementary Medicine, Gilt (1992), cita que
ha quatro tipos de Aromaterapia: a clinica, a administradora de estresse, a aplicada a
beleza e a da aromatizagdo ambiental. O terapeuta britanico Robert Tisserand
classifica-os como: psicoaromaterapia, estética, holistica e clinica.



3. Reconhecimento da aromaterapia

A aromaterapia so foi reconhecida como tratamento em 1960, mas, desde 0s
anos 20, ja merecia estudos. Gotas de 0leos essenciais, obtidos de vegetais, em sua
maioria, e sempre diluidas, podem energizar ou acalmar. Vocé cheira e, em menos de
um segundo, alguma coisa acontece no seu coragdo... E que os aromas dos 6leos
essenciais  influenciam o centro de suas emocdes, no  cérebro.
Captados pelo olfato, acionam ondas geradoras de cama ou energia
Os Oleos essenciais, obtidos a partir de plantas, salvo raras excecdes, devem ser
usados sempre diluidos, pois s@o extremamente fortes. E com muita prudéncia por
doentes graves, pessoas com pele muito sensivel e mulheres gravidas. Entretanto,
contra-indicagdes s30 raras e seu uso € bastante agradavel. E necessario conservé-los
longe do calor e ao abrigo da luz, uma caixa de madeira ou de papeldo grosso.
Mantenha-os longe das criancas. Sua durabilidade varia os 6leos citricos, por
exemplo, devem ser usados em seis meses. "Além dos efeitos sobre a pele, eles agem
também pelo olfato. Os 6leos essenciais, 100% naturais e concentrados, extraidos de
vegetais, permitem reencontrar o bem- -estar e a harmonia do corpo e espirito.”

Nunca os use em sua forma pura. Para ndo irritar a pele, devem ser sempre
misturados a uma base oleosa, como o 6leo de améndoas, por exemplo.



Oleos Essenciais®
Conheca os 35 principais de eficiéncia cientificamente comprovada:

Nos trés primeiros meses de gravidez, as gestantes devem evitar estes tipos de
Oleo: camomila, jasmim, cedro, basilico, manjerona, rosmarim e menta
Em caso de dlvida, deve consultar seu médico ou informar-se com um
aromaterapeuta. Se vocé val usar um 6leo essencial pela primeira vez, teste-o para se
certificar de que ndo provocara reagdo alérgica: misture uma gota dele a uma colher
(café) de dleo de améndoas e esfregue na dobra do cotovelo. Se a pele avermelhar
em 24 horas, vocé é sensivel ao produto. Nao usa-los quando se expuser ao sol.

Para massagens e banho, 0s 6leos devem ser misturados com outros, de base;
puros, eles sdo muito fortes paraapele. O de améndoas € considerado 0 mais suave e
tem menor possibilidade de irritar a epiderme. Numa massagem relaxante, para
eliminar o estresse e a dor de cabeca de origem nervosa, use algumas gotas da receita
a seguir, em massagem circular atrés das orelhas. Ingredientes. 3 colheres(sopa) de
0leo de améndoas, 1/2 colher (café) de dleo de germe de trigo, 10 gotas de 6leo
essencia de lavanda, 5 gotas de 6leo essencia de camomila. Preparo: Ponha os
componentes num vidrinho, tampe-0s, agite-0 e use a mistura. A porcéo é suficiente
para uma massagem total de corpo. Guarde-a ao abrigo daluz e do calor.

Assim como alguns perfumes sd0 mais sensuais que outros, existem 0leos
essenciais com a reputacdo de afrodisiacos. Entre os perfumes, rosa, jasmim, neroli e
ylang-ylang encabecam essa lista. Entre 0s 6leos, o de rosa € o mais procurado. Uma
receitinha: Ingredientes. 50g de 6leo de améndoas, 1/2 colher (café) de Oleo de
germe de trigo, 15 gotas de Oleo essencial de rosa, 5 gotas de 6leo essencia de
coriandro, 2 gotas de 6leo de cedro. Preparo: Cologue tudo num pequeno vidro,
tampe, agite e utilize em massagens no corpo. A porcdo obtida da para trés
massagens de corpo ou sei's de ombros e pescogo. Guarde ao abrigo daluz e do calor.

Prepare sua espuma de banho adicionando-lhe o 6leo essencia preferido. Para
melhor resultado, use como ingrediente de base um sabdo liquido ou xampu
transparente. Banho Estimulante... Ingredientes: 120 g de sab&o liquido sem perfume,
25 g de azeite, 35 gotas de 6leo essencial de verbena, 15 gotas de 6leo essencial de
gengibre. Preparo: Misture o azeite e 0 sabdo liquido. Em seguida, junte os 6leos
essenciais. Guarde em frasco pléstico. Banho Relaxante: Depois de um dia de
trabal ho, nada melhor que um banho a base de lavanda. Elimina o cansago e a dor de
cabeca provocada por tensdo. Ingredientes: 1 frasco de xampu transparente, sem
perfume, 3 colheres (sopa) de flores de lavanda secas, 5 gotas de 6leo essencial de
lavanda. Preparo: Cologue os componentes num vidro, tampe-0 e agite-o. Deixe-0
repousar por duas semanas em local quente, agitando-o de vez em quando. Coe o
liquido e guarde-o em frasco pléastico.

Além do uso terapéutico e cosmético, 0s 0leos essenciais podem reanimar
pessoas cansadas ou, simplesmente, perfumar o ambientes. Junte algumas gotas de
Oleo escolhido na cera derretida de uma vela acesa. Ou use um aquecedor de
esséncias, normalmente de cerémica, onde algumas gotas de 6leo misturadas a uma

2 CORAZZA, Sbnia. Informagdes obtidas a partir do seguinte site:
http://www.todos-os-sentidos.com.br/ol fato/submenu/aromas/aromas2.html




colher (sopa) de &gua permanecem num recipiente sobre a chama de uma vela
Existem também circulos proprios para serem colocados sobre |ampadas, onde &gua
e Oleo permanecem aguecidos. Vocé pode manter um ambiente agradavelmente
perfumado e, a0 mesmo tempo, se beneficiar dos efeitos do aroma. Experimente:
perfumada, avida é outra coisal

4. Banhos estimulantes®

Banho Estimulante

No chuveiro: Cologue em uma esponja macia %2 colher (sopa) de 6leo vegetal de
améndoas doces, duas gotas de 6leo essencial de alecrim, duas gotas de bergamota
(tangerina) e 1 %2 de lavanda. Esfregue-a no corpo, de baixo para cima. Alterne dgua
fria e quente, terminando com agua fria. Imagine estar numa cachoeira que limpa e
renova aenergia. Inspire mais e expire menos. Vocé também pode fazer um cha com
ervas como alecrim, gengibre e orégano. No final do banho, despeje o liquido do
pescoco para baixo, nas costas, na frente e nas laterais do corpo e, se possivel, deixe
secar naturalmente. Caso prefira os sais, coloque duas colheres de sopa para cada
litro de &gua. Prefira Concentrado de canela, cedro, sandalo e menta.

Na banheira: Os 6leos essenciais sdo extraidos de plantas, flores, frutas, folhas e
raizes. Na banheira, adicione uma colher (sopa) de 6leo vegetal de améndoas doces,
quatro gotas de 6leo essencia de alecrim, quatro gotas de bergamota (tangerina) e
trés de lavanda em &gua morna. Acrescente pétalas de rosas vermelhas. Como a
intencdo € revigorar, permanega imerso no maximo dez minutos. Exagerar no tempo
pode deixar vocé derrubado. Se optar por sais, coloque duas colheres de sopa destes
cristais perfumados com 0Oleos essenciais na banheira para que renovem corpo e

espirito.

Mais:

E importante usar 6leos essenciais e ndo esséncias. Oleos essenciais obtidos de
flores, folhas e cascas tém propriedades terapéuticas que relaxam e dissolvem
energias desfavoraveis. Os aromas também proporcionam bem-estar, despertando
lembrancas e sensacOes agradaveis. Mas lembre-se é atamente concentrado: entre
cinco e quinze gotas bastam em uma banheiral No chuveiro, dilua de 1 a 3 gotas em
uma colher de cha de 6leo vegetal .

Alecrim - para revitalizar
Alfazema - para dores musculares. Duas colheres (sobremesa) das flores fervidas em

2 litros de &gua misturados a agua da banheira acalmam e levantam auto-estima e
confianca.

3 PEZZOL O, Dinah Bueno. In; http://www.bethynha.com.br/aroma.htm




Canela de pau - Para aumentar a disposi¢do e otimismo. Faca um cha com quatro
unidades para 2 litros de agua.

Flor de laranjeira - Animo. Coloque duas gotas desse 6leo essencial, em 2 litros de
agua para aflorar aenergiafeminina.

Guiné - Suas folhas transmitem boas energias, eliminando cansago e indisposi¢éo.
Pitanga ou manga - levanta o astral. Basta um punhado de folhas (no ch, direto na
banheira ou no saquinho de pano).

Rosa - Pétalas de rosas ndo tém o mesmo poder do 6leo puro dessa flor, mas
estimulam a visdo e a auto-estima. As pétalas de tons fortes, especiamente o
vermelho, harmonizam o corpo e atraem amor.

Tangerina - contra as mas energias.

Banho Terapéutico

No chuveiro: Encha uma jarra com &gua quente, cologue quantidades iguais de
alecrim, gengibre e orégano. Tampe e deixe descansar. No final do banho, despegje o
liquido do pescoco para baixo, nas costas, na frente e nas laterais do corpo e, se
possivel, deixe secar naturalmente. Outra opcao é diluir duas colheres de sopa de sais
de banho com 6leos essenciais em um litro de &gua e, depois do banho, joga-lo da
cabeca para baixo.

Na banheira: Coloque trés gotas de 0leos essenciais de alecrim, trés de gengibre e
duas de orégano. Se preferir, pode preparar um saco de pano e dentro colocar um
punhado de alecrim, pedacos de gengibre e um pouco de orégano. Os banhos de
imersdo devem ser feitos até trés vezes por semana, nunca durante a menstruagao.
Sais. Duas colheres de sopa destes cristais perfumados com 0Oleos essenciais de
lavanda ou geranio colocados na banheira com &gua quente renovam corpo e espirito.

Banho Relaxante

No chuveiro: Encha uma jarra com &gua quente, cologque um punhado de lavanda,
geranio, camomila, jasmim, tampe e deixe descansar. Tome banho normalmente e
deixe a agua escorrer durante cinco minutos por seu corpo. No fina do banho,
despeje o liquido do pescogo para baixo. Vocé também pode colocar uma colher
(sopa) de dleo vegetal de améndoas doces, quatro gotas de 6leo essencial de lavanda,
duas gotas de camomila, trés de tangerina e quatro de Lemon Grass numa esponja
macia e espalhe-a pelo corpo. Imagine estar numa lagoa de &gua quente, inspire e
expire profundamente.

Na banheira: Os 6leos essenciais sdo extraidos de plantas, flores, frutas, folhas e
raizes. Na banheira, adicione duas gotas de dleos essenciais de lavanda, duas de
gerénio, duas de camomila e duas de jasmim ou coloque quantidade igual dessa
plantas dentro de uma trouxinha de pano e coloque na dgua. Se aintencdo for relaxar,
aimersdo pode durar vinte minutos. Exagerar no tempo pode te derrubar. Os banhos
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de imersdo devem ser feitos até trés vezes por semana, nunca durante a menstruacao.
Outra opgdo € colocar uma colher (sopa) de 6leo vegetal de améndoas doces, pingue
quatro gotas de 0leo essencia de lavanda, duas gotas de camomila, trés de tangerina
e quatro de limdo. Cologue na banheira com &gua quente, acrescente um punhado de
sal grosso e pétal as de rosas amarelas ou rosadas.

5. Cuidados com a satde do corpo em geral*
Acne

Os 06leos essenciais podem ser usados em tratamento de pele, especiamente para
gudar a reduzir a quantidade de sebo produzido na superficie da pele. Também
podem ser usados em massagens para estimular a circulacdo e agjuda a eliminar
toxinas do corpo. Os seguintes 6leos podem ser usados: Lavanda + Tea Tree, ambos
tem acdo anti-bacterianas. Bergamota possui propriedades adstringentes e
antidepressivas. Geranio pode ser usado para balancear a secrecéo de sebo.

Pele matura (sinais de envelhecimento)

Oleos essenciais podem ajudar a reduzir sinais de velhice. Podem ser usados em
cremes e em massagens. Ajuda a minimizara maioria dos problemas de
envelhecimento da pele. Os seguintes 6leos podem ser usados. Nero6li e Lavanda sdo
0s 6leos mais usados e mais sutis para pele matura. Para problema de pele oleosa,
massageie a pele com os 6leos Geranio, Jasmim, Neroli e Rosa. Esses 0leos ajudardo
arestaurar o equilibrio natural da pele.

Sprays

Uma das maneiras mais simples de introduzir 6leos essenciais no ar. Simplesmente
misture um ou mais 6leos essenciais com agua e use como spray. Os 6leos essenciais
sd0 melhores dissolvidos em &cool. Essa mistura ird funcionar somente por um
periodo curto. Lembre-se de sacudir bem a mistura antes de usar. Os seguintes 6leos
podem ser usados. Tea Tree, Bergamota, Eucalipto e Lavanda.. Use 20 gotas de 6leo
essencial para cada 200ml de &gua.

Alergia

Os seguintes 0leos essenciais podem ser usados. Camomila, Lavanda e Melissa sdo
0S mais comuns e usados em alergias gerais. Podem ser usados em banhos, inalacoes,
COMpressas ou em cremes para 0 corpo. Para aliviar o estresse, 0s 0leos essenciais

mais usados sdo Bergamota, Nerdli, Rosa, Jasmim, Sé&ndalo e Ylang-Ylang.

Anorexia

* InformagOes obtidas do site: http://planetadinamica.terra.com.br/site/
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O melhor método para tratar de anorexia € através de massagens. Os seguintes 6leos
essenciais podem ser usados: Lavanda, Camomila, Nerdli e Ylang Ylang.. Esses
0leos possuem propriedades calmantes e antidepressivas.. O 6leo de Bergamota pode
ser usado para gjudar aregularizar perda de apetite.

Ansiedade

Qualguer um dos 6leos mencionados a seguir possui propriedades sedativas que
podem ajudar nesse caso. Escolha qualquer um dos seguintes 6leos: Bergamota,
Camomila, Cedro, Cipreste, Geranio, Jasmim, Junipero, Lavanda, Melissa, Neroli,
Rosa e Ylang Ylang Esses 6leos ajudam particularmente se forem usados em
massagens ou em banhos.

Apetite

Se houver diminuicdo ou perda de apetite, alguns dos 6leos essenciais podem ajudar
a estimular o problema. Os seguintes 0leos essenciais podem ser usados. Camomila,
Cardamomo e Bergamota. Use esses 6leos em massagens e banhos.

Artrite

Artrite pode causar vérios problemas como; acido Urico pode ser depositado entre as
juntas, criando tipo de cristais causando inflamagdo, dor e perca de flexibilidade.
Alguns 0leos essenciais podem ser usados para gjudar a combater esses problemas.
Os seguintes Oleos podem ser usados: Cipreste, Junipero e Limdo sdo O6leos
poderosos pelas suas propriedades desintoxicantes. Podem ser usados em banhos e
massagens para gjudar o corpo a se livrar de toxinas.

Asma

Em casos de estresse e ansiedade use os seguintes 6leos essenciais: Bergamota,
Camomila, Lavanda, Nerdli e Rosa.. Todos esses 0Oleos mencionados sdo
antidepressivos. Os 6leos de Bergamota e Lavanda sdo Gtimos para problemas no
peito.

Dores nas Costas

A melhor maneira de se tratar dores nas costas e a mais eficaz é através de
massagens. Use 0s seguintes 0leos essenciais. Lavanda, Manjerona e Rosmaninho*,
para reduzir a dor, tensdo e para tratar dores musculares. O 6leo de Gengibre pode
ser usado onde houver dor aguda.
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* Rosmaninho ou Rosmarinus
Sangramento

Varios 0leos essenciais podem ser usados para parar sangramento. Use qualquer um
desses dleos: Liméo, Geranio e Rosa.. Dilua algumas gotas de 6leo de Liméo e use
paratratar de qualquer tipo de corte. Nao use 0 6leo de Limdo sem dilui-lo primeiro,
jaque por causa de suas propriedades fortes, podera queimar a pele.

Bolhas

Adicione algumas gotas de 6leo de Lavanda em um pedaco de algodao e cubra a
bolha. N&o cubra a bolha com esparadrapo ou band-aid. 1sso evitara que apele
respire propriamente.

Bronquite

Os seguintes 6leos essenciais podem ser usados quando o0s sintomas ainda estiverem
aparecendo. Faca inalagdes com qualquer um desses 6leos. Bergamota, Eucalipto,
Lavanda, ou Sandalo, especialmente se houver uma tosse seca e dolorosa. Os 6leos
essenciais mencionados oferecem grande aivio para qualquer sintoma que estiver
relacionado com bronquite. Use os seguintes 0leos para casos mais extremos e que
estggam em estado mais grave: Basilico, Bergamota, Manjerona ou Sandalo. Esses
Oleos gudam a limpar os pulmBes e a prevenir maiores complicacOes.

Hematomas

Alguns 6leos essenciais podem ser usados para reduzir hematomas. Use qualquer um
desses 6leos: Arnica ou Lavanda. Pode ser usado em compressas frias. Outro 6leo
que pode ser usado parareduzir dor é o Lavanda. Em caso de hematomas severos use
Camomila ou Lavanda.

Queimaduras

Um dos 6leos mais conhecidos para tratamentos em queimaduras e um dos mais
eficazes é 0 6leo de Lavanda.. Este 6leo essencial é anti-séptico e possuli
propriedades analgésicas. Outro 6leo bastante eficaz € o Tea-Tree. Para queimaduras
mais graves, use o 0leo de Lavanda. Coloque algumas gotas em uma gaze estéril e
aplique diretamente na queimadura.

Catarro

Para aliviar congest@es imediatamente, use 0s seguintes 6leos essenciais. Lavanda,
Eucalipto, Horteld, Rosmaninho e Tea-Tree.. Qualquer um desses 6leos pode ajudar
a combater infecgdes. O melhor método para se livrar de catarro é através de
inal acéo.
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Calvicie

Faca massagem no couro cabeludo para gjudar a aumentar a circulagéo. Os seguintes
Oleos essenciais podem ser usados para gudar a combater esse problema.
Rosmaninho ou Lavanda. Esses 6leos possuem propriedades que estimulam o
crescimento de cabelo.

Catapora

Se uma crianga estiver com catapora e se for velha o suficiente (4 anos de idade),
faca banhos usando os seguintes 6leos essenciais. 2 gotas de 6leo Tea-Tree com 2
gotas de 6leo de Camomila para reduzir coceira. Ou tente misturar 1 gota de cada
um desses 0leos. Bergamota, Eucalipto, Camomila e Lavanda. Para adultos, use 0s
seguintes Oleos. 3 gotas de 6leo Tea-Tree com 1 gota de cada um cada um desses
Oleos, Bergamota, Camomila e Lavanda. Faca banhos a cada 4 horas para melhores
resultados, a menos gque o paciente esteja sentindo fraqueza.

Circulagéo

Para estimular a circulacdo no local, faga massagens com qualquer um desses 0leos:
Junipero, Manjerona, ou Rosmaninho. Para problemas de vermelhiddo, faca
massagens com os 0leos de Camomila e Cipreste.

Resfriados

Os seguintes 6leos essenciais sdo recomendados para combater resfriados.Lavanda,
Eucalipto, Tea-Tree, Hortela, Rosmaninho e Pinho.. Pode ser usado através de
inalacBes, especiamente se houver infeccdo na garganta. Outro éleo que pode ser
usado em banhos e gjudar a reduzir arrepios e dores € o de Manjerona. Também
pode gjudar em dores de cabeca que séo associados com o resfriado.

Prisdo de ventre

Varios 6leos essenciais podem ser usados para gjudar com problemas de prisdo de
ventre como: Manjerona e Rosmaninho. Esses dois 6leos podem ser usados juntos.
Faca massagens no abdémen no sentido horario.

Tosse

Para combater infecgdes, o0 melhor 6leo essencial que possui propriedades
antibacterianas € 0 6leo essencial de Tomilho. Outros 6leos também podem ser
usados para combater tosses como os de Eucalipto, Lavanda, Manjerona e Sandalo.
Massageie a garganta e o peito com qualquer um desses 6leos mencionados acima.
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Rachaduras na pele

Podem ser tratados com os 6leos de Lavanda e Mirra. Se a rachadura estiver Umida,
use o Mirra. Ele € o melhor 6leo nesse caso. O Mirra também pode ser misturado
com o Lavanda para melhores resultados.

Cistites

Os seguintes 6leos essenciais podem ser usados: Bergamota, Camomila, Eucalipto,
Alho, Lavanda, Sandalo e Tea-Tree.. Os 6leos de Bergamota e Tea-Tree podem ser
usados em banhos. O 6leo de Camomila pode ser usado também para aliviar dor e
irritacdo. Os Oleos de Bergamota, Lavanda e Tea-Tree podem ser usados em

massagens.

Depressdo

Se a depressdo estiver impedindo repouso, causando irritagdo ou incapacidade de
dormir, use os seguintes Oleos essenciais. Camomila, Lavanda, Sandalo e Ylang
Ylang.. Para ajudar a levantar os espiritos e melhorar o humor use os 6leos Geranio,
Melissa e Rosa.. Podem tanto serem usados em massagens quanto inalacoes.

Diarréia

Os seguintes 6leos essenciais podem ser usados para diviar os sintomas rel acionados
a diarréiac Camomila, Cipreste, Eucalipto, Lavanda, Nerdli, e Hortela. Esses 6leos
s80 os mais eficazes. Para aliviar dores, use 0 6leo de Gengibre. Faca massagens
suaves sobre 0 abdémen, isso gudara a aliviar a sensacao de aperto.

Infeccdo de ouvido

Faca compressas quentes com o 6leo de Camomila para acalmar a dor e para reduzir
infeccBes que estéo sendo desenvolvidas. Faca massagens suaves em volta da orelha.

Eczema
Os 6leos. Camomila, Lavanda, Melissa e Nerdli podem ser usados em massagens e
em banhos. Todos esses 6leos mencionados podem gjudar a reduzir niveis de
estresse.
Tontura
Varios 6leos essenciais podem gjudar em problemas de tontura, desmaio e em estado

de choque. Use 0s seguintes Gleos. Horteld e Neroli. Experimente também os 6leos
Lavanda e Rosmaninho. Nesse caso, simplesmente segure o vidro de 6leo essencial
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perto do nariz do paciente ou cologue uma gota de um desses 6leos no pulso do
paciente ou em um lengo e ponha perto do paciente para inaar.

Fadiga

Qualguer um desses 6leos essenciais pode ser usado para ajudar 0 corpo a se
recuperar de fadiga. Use os Oleos. Manjericdo, Geranio, Rosmaninho, Tomilho,
Manjerona ou Pinho.. Também, uma mistura de trés éleos de sua escolha pode ser
usada para o tratamento. Esses 6leos gjudaréo a restaurar e tonificar o corpo, limpar a
mente e dar mais energia. Podem ser usados em massagens ou em banhos.

Febre

Use 0s seguintes Oleos essenciais. Manjericdo, Camomila, Cipreste, Junipero,
Lavanda, Horteld, Rosmaninho e Tea-Tree. Esses 6leos gjudardo o corpo a suar se
for preciso. Para abaixar a temperatura, use os 6leos de Bergamota, Eucalipto,
Lavanda e Horteld. Esses éleos devem ser usados em quantidades justas. Adicione
algumas gotas de qualquer um dos 6leos mencionados acima em uma bacia com agua
morna, mas néo quente.

Frigidez

Oleos essenciais luxuosos podem ser usados como Rosa e Jasmim, que ajudara a
aumentar a confidéncia. Use o 6leo Nerdli para acamar a ansiedade que esta
presente e 0 6leo de Ylang Ylang para gjudar a relaxar. Podem ser usados em banhos,
cremes, logdes de corpo ou em massagens.

Célculo biliar

Os dleos de Lavanda e Rosmaninho sdo dois 0leos essenciais que foram descobertos
por gjudarem com esse problema. O 6leo Rosemary € valioso por gudar em
problemas de inflamacdo na bexiga. Faca massagens sobre a area da bexiga
Gengivite

Use 0s seguintes 6leos essenciais para gudar a combater a bactéria: Tea —Tree e
Tomilho. Os 6leos Arnica e Mandarina ajudam a fortalecer a gengiva e o 6leo de
Mirra possui propriedades tonificantes e de cura.

Dor, Perda ou Fracasso

O melhor 6leo para ser usado nesse caso € 0 Rosa. Esse 6leo pode ser combinado
com o de Benjoim para dar uma sensacdo calorosa. Também, os 6leos de Bergamota,
e Camomila possuem propriedades calmantes e os 6leos de Lavanda e Melissa

agudam a trazer o sentimento de bem estar e guda a levantar o animo..

Hemorroida
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Use 0s seguintes 6leos essenciais Cipreste e Junipero em forma de aplicacdes locais
e banhos regulares. Esses Oleos também gudam a melhorar a circulacéo geral.

Alergia respiratoria.

Qualgquer um dos 6leos mencionados gjuda a aliviar os sintomas de alergia. Use o
Oleo de Lavanda e Eucalipto para aliviar sintomas relacionados a resfriado, auxiliam
a reduzir espirros e corrimento de nariz. Faga inalagGes usando qualquer um desses
0leos mencionados acima. Experimente também os 6leos de Camomila e Melissa
para gjudar com os sintomas gerais de alergia.

Dores de cabeca

Os Oleos essenciais mais eficazes sdo: Lavanda e Horteld. Podem ser usados tanto
juntos como separado. Outro 6leo que pode gjudar a curar dores de cabeca € o
Rosmaninho, gudando a limpar a mente e a aliviar ador. Aplique o éleo de Lavanda
e 0 de Hortela perto das sobrancel has ou faga compressas quentes e aplique perto das
sobrancelhas, natesta ou atrés do pescoco.

Coragao

Somente alguns dos 6leos essenciais podem ser usados quando houver problemas de
coragdo. Use os seguintes Oleos: Alho, Lavanda, Manjerona, Horteld, Rosa e
Rosmaninho. Esses 6leos sdo conhecidos pelas suas propriedades tonicas e tem efeito
fortalecedor no muasculo do coracdo. Também, outros éleos podem ser usados como
o Lavanda, Melissa, Nerdli, e Ylang Ylang, séo 6leos recomendados para problemas
de palpitacdo. Todos esses métodos mencionados devem ser aproximados com muito
cuidado e atencdo. Todos esses 6leos podem ser usados tanto em banhos quanto em

massagens.

Herpes

Os dleos Bergamota, Eucalipto, e Tea-Tree sd0 muito eficazes em tratamentos de
herpes. Particularmente se aplicacbes forem feitas assim que os primeiros sinais de
erupcao aparecerem. Misture 6 gotas de qualquer um dos 6leos mencionado em 5mis
de dcool. O 6leo Tea-Tree também pode ser usado puro. Aplicagdes freglientes
impedirdo que novas bolhas se desenvolvam.

Pressdo de sangue alta

Os 6leos essenciais mais importantes sdo: Lavanda, Manjerona, e Ylang Ylang. O
oleo Ylang Ylang guda em situacdes de falta de ar ou quando houver taquicardia.
Todos esses Oleos podem ser usados em massagens ou em banhos.

Pressdo de sangue baixa

O melhor 6leo essencial é o Bergamota. Ajuda a trazer a pressao baixa para o nivel
normal. Possui propriedades estimulantes e tonificantes. Outro 6leo que servem
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como estimulante € o de Horteld, especialmente se for usado em casos de tontura e
desmaio que ocorrem frequentemente.

Histeria

Qualguer um desses 6leos podem ser usado: Camomila, Lavanda, Manjerona,,
Melissa, Nero6li, Horteld, Rosmaninho e Ylang Ylang.. Ajuda a criar um estado
emocional e podem ser usados em massagens, banhos, como sprays ou mesmo
gueimando algumas gotas de qualquer um desses 6leos em um cOmodo como
perfume.

Impoténcia

O melhor éleo para gjudar com esse problema € o Sandalo, possuindo poderes
afrodisiacos. O Oleo de Jasmim gjuda a restaurar e aumentar a confidéncia. O 6leo
Nerdli guda a combater a ansiedade e o Laranja guda em problemas de
relaxamento. Faca banhos antes de ir paraa cama.

Indigestao

Use os Gleos essenciais Camomila, Lavanda e Manjerona paratratar de problemas de
indigestdo. Possuem propriedades calmantes e tem efeito confortante. Faca
massagens suaves sobre e em volta do estdmago.

InsOnia

Use 0s seguintes Oleos essenciais: Lavanda, Camomila e Nerdli para tratar de
problemas de insbnia. Esses 6leos sd0 0s mai's eficazes e poderosos pel 0s seus efeitos
tanto na mente quanto emocionalmente. Ajuda a acamar, balancear e aiviar a
ansiedade. Podem ser usados em banhos ou mesmo algumas gotinhas de 6leo de
Lavanda no travesseiro ird garantir uma boa noite de sono.

Coceira

Use 0 6leo de Camomila paragjudar adiviar coceiras. Use Lavanda e Melissa como
alternativas se preferir. Faca banhos dependendo do local da coceira e da area afetada
no corpo. Esses éleos também podem ser usados em cremes e em lo¢Bes de corpo. Se
a &rea afetada € peguena, use 1 ou 2 gotas de qualquer um dos 6leos mencionados
acima e esfregue diretamente sobre a pele.

Laringite
O melhor 6leo essencial para ser usado é o Benjoim. O dleo de Lavanda e o de

Sandalo podem ser usados como alternativa. Nesse caso, faca inalagfes, ja que o
vapor quando sobe alivia a respiracdo e guda a combater inflamagoes.
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Menopausa

Os seguintes Oleos essenciais podem ser usados para gudar em periodos de
menopausa e para minimizar problemas fisicos. O 6leo de Geranio gjuda a bal ancear
os horménios, o 6leo de Rosa gjuda a tonificar e limpar o Utero, gjudando ab mesmo
tempo aregular o ciclo menstrual O 6leo de Camomila tem efeito suave, calmante e
funciona como antidepressivo. Existe muitos outros 6leos que possuem propriedades
antidepressivas como os de Bergamota, Laranja, Jasmim, Lavanda, Neroli, Sandalo,
e Ylang Ylang. Use qualquer um desses 6leos em banhos e em massagens.

Fadiga mental

Use 0s seguintes 0leos essenciais. Manjericdo, Horteld, e Rosmaninho sdo os 6leos
mais eficazes para gjudar com esse tipo de problema. Podem ser usados em banhos,
adicionando-se 6 gotas de qualguer um desses 6leos mencionados acima.

Enxaqueca

Faca compressas frias com os 6leos de Lavanda e Horteld. Aplique as compressas na
testa e perto das sobrancelhas, ou faga massagens do lado das sobrancelhas como o
0leo de Lavanda.

Humor

Use 0s seguintes 6leos essenciais para gjudar em problemas de mau humor e
depressdo. Use Bergamota, Grapefruit e Laranja. Esses trés Oleos possuem
propriedades calmantes, estimulantes e tém efeito balanceador. Podem ser usados em
massagens, em banhos ou em perfumes.

Ulceras da boca

Use 0 dleo essencial de Mirra, conhecido pelas suas propriedades de cura. Funciona
como um anti - fungicida. Aplique o 6leo em um pedaco de algodéo diretamente
sobre a Ulcera. Pode ser usado em bochechos, diluindo algumas gotas em &gua
morna.

Dores musculares

Para obter um efeito relaxante e para aiviar problemas como; indigestdo, cdlicas ou
caimbras, use Bergamota,Camomila, Laranja, Cipreste, Arnica, Junipero, Lavanda,
Manjerona, Melissa, Neroli e Horteld.. Faca compressas quentes sobre a area
afetada.

Pneumonia

A formamais eficaz de tratamento é definitivamente através dainalacéo. Tratamento
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meédico € absolutamente necess&rio, nesse caso reforcado com tratamento de
aromaterapia usado com cuidado. Os seguintes 6leos podem ser usados. Eucalipto,
Lavanda, Pinho e Tea-Tree.

Tensdes pré-menstruais

Faca massagens usando os 6leos essenciais Geranio, e Rosmaninho para prevenir
retencéo de fluido. Para reduzir depressdo e irritacdo, use o Bergamota, Camomila e
Rosa. A melhor forma de tratamento € através de massagens ou banhos.

Reumatismo

Os Oleos essenciais mais eficazes sdo: Camomila, Lavanda, Manjerona, e
Rosmaninho. Faga compressas quentes para aliviar a dor. Também, faca massagens
regulares sempre que possivel para estimular a circulagdo gera e gjudar o corpo a se
livrar de toxinas. Os 6leos mencionados acima podem ser usados em banhos para
ajudar naeliminagdo de toxinas.

Choque

O dleo de Arnica € muito conhecido pelo seu uso em homeopatia. Pode ser usado da
mesma maneira que os florais, diluindo algumas gotas do 6leo em um copo com

agua.
Sinusite
Faca inalacOes freglientes. Use 0s seguintes 6leos essenciais. Eucalipto, Lavanda,

Hortel&, Pinho, Tomilho, e Tea-Tree. Quando houver muita dor, use o Eucalipto,
Hortel& e Pinho paraajudar adiviar ador.

Infeccdo na garganta

Faca inalagbes usando qualquer um dos 6leos Benjoim, Lavanda, ou Tomilho para
gjudar aaliviar o desconforto.

Espasmo, ataques

Faca massagem suave para aliviar espasmo usando os 6leos Bergamota, Camomila,
Laranja, Arnica, Junipero, Manjerona e Rosmaninho. Também podem ser usados
em compressas quentes sobre o 6rgao.

Torceduras
Use os 6leos essenciais Lavanda ou Camomila. Faga compressas frias e nunca
massagei e uma torcedura.
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Estimulantes

Use os seguintes 0leos essenciais. Manjericao, Eucalipto, Horteld e Rosmaninho. O
0leo essencial de Verbena € por exceléncia, o melhor, além de regenerar os tecidos
dapele.

Estresse

Use os Oleos essenciais Bergamota, Camomila, Laranja, Jasmim, Lavanda,
Manjerona, Nerdli, Rosa, Rosa Branca ou Vetiver.. Todos esses 6leos podem ajudar
asuportar o estresse. Use em banhos como éleo aromético.

Queimadura de sol

Use 0 6leo Camomila para refrescar e gudar a abaixar a temperatura do corpo.
Também, o 6leo Lavanda pode ser usado, especialmente se houver bolhas. Aplique o
0leo Lavanda diretamente sobre as bolhas.

Dores de dente

O dleo de Cravo € o melhor Gleo essencial para tratar de dores de dente. Possui
propriedades anestésicas e funciona como um poderoso desinfetante que ajuda a
prevenir infeccdo. Coloque 1 gota de 6leo em um pedaco de algoddo e aplique
diretamente sobre o dente.

Verruga

Use os 6leos Rosmaninho, Geranio Grapefruit ou Junipero. O método mais eficaz de
tratar verrugas é fazendo tratamento local.

Vomitos

Faca massagens suaves sobre a area do estdmago e faga compressas quentes. Use 0s
seguintes 6leos essenciais. Camomila, Lavanda, Limao, e Hortela.

Oleos Essenciais Beneficios
Excelente tbnico, estimulante e gjuda a fortalecer o sistema

Angélica . -
imunol égico.
Arnica * Bom para hematomas, torceduras e dores musculares.
s Ajuda a limpar a mente e trata todos os tipos de problemas
Manjericao

respiratérios.



Benjoim

Bergamota
Pimenta

Cardamomo
Cedro
Camomila

Laranja
Cravo

Cipreste
Eucalipto
Erva-doce
Alho
Geranio
Gengibre

Grapefruit

Jasmim
Junipero

Lavanda
Limao
Mandarina

Manjerona
Melissa
Mirra

Neroli
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Camante, estimulante, 6timo para resfriados e guda a
aumentar o fluxo de urina.

Anti-séptico, refrescante e revigorante.
Trata problemas digestivos, tonico e estimulante.

Ténico, estimulante, revigorante, gjuda na digestdo, nausea,
gueimacdo e diarréia.

Anti-séptico, adstringente, eficaz em problemas de cistites e
infeccOes vaginais.

Camante, levanta 0 animo, gjuda em problemas com sono,
relaxante, gjuda a reduzir dores fisicas e inflamagdes.

Ajuda em todos os tipos de estresse e tensdes, relaxa o0s
muscul 0s, gjuda em problemas de asma e reduz a ansiedade.

Camante e energizante.

Adstringente, gjuda na circulagéo, usado para tratar asma e
gjudaaregular o ciclo menstrual.

Estimula o sistema imune, descongestionante, poderoso
anti-bacteriano e anti-viral.

Ajuda a eliminar toxinas, alivia artrite e nausea, ajuda em
problemas de digestéo e cdlicas.

Tosse, resfriados, dores de barriga, reumatismo e problemas
intestinais.

Anti-séptico, antidepressivo, adstringente e gjuda a tratar
feridas.

Ajuda em problemas de artrite, dores musculares,
reumatismo e fadiga.

Elimina toxinas, diurético, ajuda em problemas de retencéo
de fluidos, e estimulante.

Céaimbras e dores relacionados ao ciclo menstrual.
Diurético, anti-séptico e gjuda o corpo a se livrar de toxinas.

Camante, anti-viral, descongestionante e tem efeto
sedativo.

Tbnico, ajuda em problemas de gengivite, Ulceras na boca e
€ 6timo para tratamento em cortes.

Acalmao intestino, ténico, estimula o figado e o estmago.

Tem acdo caorosa tanto no corpo como ha mente,
analgésico e sedativo.

Camante para 0 corpo e a mente e trata de aergias em
geral.

Anti-inflamatdrio, anti-séptico, gjuda a tratar de condicbes
gerais de pele.

Estimulante, guda em problema de diarréia cronica,
ansiedade e alivia tensdo.



Noz-moscada
Laranja

Hortela

Pinho

Rosa
Rosmaninho/Rosmarinus
Palm Rosa

Sandalo

Tomilho

Tea-tree

Vetiver

Ylang Ylang
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Estimulante e ajuda a proteger o corpo fisico contra
resfriados.

Refrescante, antidepressivo, purificante, sedativo e gjuda em
problemade diarréia crénica.

Ajuda na digestdo e codlicas, tem acdo estimulante,
purificante e ténico.

Anti-séptico, expectorante, refrescante, trata de dores
musculares, gjuda em problema de bronquite e todos os
tipos de resfriado.

Tem efeito purificador, tdnico e possui propriedades
rejuvenescedoras.

Ajuda e estimular o cérebro, traz claridade mental, ajuda em
problemas de sinusite e catarro.

Dores de cabega, traz claridade mental, levanta os espiritos e
tem efeito afrodisiaco.

Ajuda em problema de bronquite, tratamentos de pele,
sedativo, levanta os espiritos e tem efeito afrodisiaco.

Serve como anti-séptico intestinal, 6timo para todos os tipos
de infecgdes respiratérios, gjuda em problema de insbnia,
estimulante e fortalece a memaria.

Anti-séptico, calmante, estimulante e combate infeccdes.

Alivia estresse, estimula 0 sistema imune, relaxante, gjuda
em problema de reumatismo, artrite e dores muscul ares.

Antidepressivo, tem efeito afrodisiaco, sedativo, relaxante e
aliviaansiedade.

* Oleos que devem ser usados com cuidado!

6. Ingestdo de Oleos Essenciais é algo sequro?’

Apesar de ser uma técnica utilizada em paises como a Franga, aingestéo ndo
€ indicada para pessoas que ndo tenham conhecimento profundo em Aromaterapia.
Mesmo na Franga, os dleos essenciais sdo prescritos como se fossem remédios e
apenas por meédicos e profissionais habilitados paratal.

Oleos essenciais S30 muito concentrados e s30 necessarios dezenas ou
centenas de quilos da planta para produzir um litro de 6leo essencial. Entdo imagine
0 qudo concentrado o 6leo essencial €. Além disto, cada 6leo essencial é composto
pode dezenas de componentes quimicos. Alguns sdo extremamente irritantes em
contato com a pele. Através da ingestéo, o Oleo essencia entra em contato com
membranas mucosas, que s80 muito mais sensiveis e suscetiveis a irritagdo. Existem

5 YOSHIMURA, Beztriz. In: http://www.mistico.com/p/aromaterapia/
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outras formas de tratamento interno, que ndo seja aingestéo. Através da massagem, o
Oleo essencial é capaz de penetrar na pele, entrar na corrente sangtiinea e atingir o
0rgéo desgjado. Mas sempre diluido em Oleo vegetal ou creme de base vegetal, pois,
como descrito acima, o 6leo essencial é muito concentrado.

De acordo com o livro "Essential Oil Safety”, de Robert Tisserand e Tony
Balacs, : " € recomendavel que os Oleos essenciais, para serem tomados oralmente
para propositos médicos sejam apenas administrados por médicos ou profissionais
que tenham alto conhecimento de toxicologia de 6leos essenciais’ (pag. 32-33);
"Uma desvantagem da administracdo oral é que alguns ingredientes de 6leos
essenciails podem irritar a membrana gastrintestinal...cujo efeito pode ser
imprevisivel...podem induzir a ndusess...

CONTRAINDICACOES NO USO ORAL:

Alcoolismo, uso de anticoagulantes (aspirina.), problemas de coagulacéo,
amamentag&o, cancer, cirrose, endometriose, epilepsia, febre, glaucoma, hemofilia,
hepatite, problema nos rins, gravidez, lupus eritematosos sistémico, problema na
tirdide." (pag. 230-231) Para todas estas condigdes existem alguns 6leos essenciais
contrarindicados. H4 quem va dizer que no uso externo (massagem, inalacéo,
compressas, etc), também ha vérias contra-indicacdes. Porém, por via oral, a taxa de
absorcdo do Oleo essencial € muito maior (e légico, mais arriscadal). Como
aromaterapeuta, eu ndo recomendo 0 uso por guem ndo tenha conhecimento
suficiente paratal ou ndo esteja apoiado por um profissional habilitado....

7. Forma Ideal: Como as Esséncias podem ajudar °

O estado emocional conta, e muito, na batalha para afinar a silhueta. Vea
como harmonizar fisico e mente recorrendo a esséncias.

O excesso de peso prejudica ndo sO a aparéncia, mas também a salde,
levando muitas pessoas a travarem longas e interminévels batalhas contra a balanca.
Muitas vezes, este disturbio tem origem em um desequilibrio emocional. Quando
permanecem por muito tempo, ansiedade, raiva, 6dio, frustracdo, caréncia afetiva,
culpa, baixa auto-estima, stress e medos desgastam o organismo energicamente,
deixando-o suscetivel a distirbios e doencas. E por isso que simples dietas e a prética
de atividades fisicas, apesar de indispensaveis, ndo sdo suficientes para perder peso.
Afinal, paraser definitiva, toda mudanga deve vir do nosso interior.

Vontade e Acdo

Antes de iniciar um tratamento é necess&io identificar as causas do
desequilibrio, remové-las e conseguir assim chegar a harmonia, ao bem estar consigo

Goiriz, Alicia (Especidista em Terapia Flora, Aromaterapia e Reki). In:
jornalismo@planetanatural .com.br
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mesmo. E é neste estado de equilibrio que o corpo, por s proprio, colocara seus
limites, recebera somente 0 que é bom para ele -por saber 0 que precisa- €, assim,
recuperara a sallde e a beleza que |he sdo inerentes.

Para comecar qualquer processo € indispensavel "querer realmente”e, depois,
"fazer".

Ou sga, assumir um compromisso. Neste processo de transformagdo, as
esséncias podem ser muito Uteis, tanto na forma de florais quanto na de 6leos
essenciais.

A atuacdo dos Oleos essenciais e dos florais sobre estados fisicos e
emocionais que levam ao excesso de peso. Antes de utiliz&los, € preciso, sempre,
consultar um especiaista.

Oleos Essenciais (Aromaterapia)
Tratamento pelo Olfato

L avanda-Excelente harmonizador de ambiente. E antidepressivo e calmante do corpo
astral.

L aranja-Sedativo. Indicado parainsdnia, preocupacdes, tensdo nervosa.

Rosa-A esséncia do amor; atuano "coragdo”, contratristeza, desgosto, depressao.
Como Usar: Diluir cinco gotas em um pouco de &gua e colocar em difusores ou
aromatizadores de ambiente. Se preferir, jogue duas a trés gotinhas do 6leo num
lenco e cheire quando precisar.

Tratamento Através da Pele

Geranio-Depurativo, regenerador celular.

Junipero-Favorece a eliminagdo dos detritos renais e o emagrecimento. E
natural mente diurético.

Limé&o-Reforcga as imunidades naturais, ténico, depurativo e fluidificante sanguineo.
Como Usar: Faga um 6leo de massagem: 120 ml de 6leo de germe de trigo ou outro
0leo vegetal apropriado; 30 gotas de 6leo essencia (10 gotas de geranio, 10 gramas
de junipero, 10 gramas de tangerinaou laranja,.)

Banho

5 gotas de 6leo essencial de junipero (zimbro)

5 gotas de 6leo essencial de geranio
5 gotas de 6leo essencial de cipreste
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Como Usar: Dilua os 0leos essenciais em 2 colheres (sopa) de algas verdes com 1
colher (sopa) de agua do mar liofilizada. Na falta destes ingredientes, substitua-os
por algas em po, leite em po desnatado, gema de ovo ou mel. Coloque a mistura na
adgua dabanheira.

Friccdo

60 ml de Oleo vegetal ( de semente de uva, castanha-do-para, germe de trigo- que
vocé pode substituir por qualquer 6leo vegetal apropriado ou creme neutro)

10 g de junipero (zimbro)

5 g decipreste

10 g de gerénio

5 g de bétula, tangerina, laranja, limédo ou grapefruit

Como Usar-Passar nas pernas, bracos, nadegas e ventre duas vezes por dia.

Esséncias Florais do Dr. Bach ( Terapia Floral )

Cherry Plum-Controla a compulsdo pel os alimentos.

Crab Apple-Depurativo de corpo e mente. Trabalha a auto-estima, sentimento de
vergonha e sujeira por ter cometido algo ruim. Rompe velhos padrdes.

Agrimony-Trabal ha a ansiedade, combate a falsa alegria que mascara 0s sentimentos
auténticos. Leva a auto- aceitacdo. Para quem come por ansiedade para driblar a
tristeza.

Heather-Trabal ha a compulsdo por alimentos dos carentes afetivos.
Larch-Desenvolve a autoconfianca. Faz sentir-se capaz de atingir a sua meta.

Mimulus-Desenvolve a coragem de enfrentar as mudangas no processo.

Walnut-Rompe com velhos hébitos e vicios de alimentacdo. Ajuda na mudanca
dentro do processo.

8. Aromaterapia Ambiental: Vivendo Melhor!’

A utilizacdo de plantas aromaticas no ambiente constitui-se em uma prética
milenar que aparece praticamente em todas as culturas, originada tanto por
propésitos de puro prazer, como maneira de higienizar o ar ou incensar por motivos
misticos, religiosos ou como rituais.

"InformagBes obtidas da Revista de Aromaterapia. In: jornalismo@planetanatural .com.br
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A descoberta das especiarias pel 0s europeus causou um tremendo impacto em
seus edtilos de vida Os portugueses traziam das indias e da China, navios
abarrotados de deliciosos aromaticos como a canela, o cravo e o cardamomo, que
eram comprados por pessoas de grande poder aquisitivo. Esses habitos orientais
sofisticados contribuiram para o refinamento dos europeus.

Assim como as tapecarias dos paises arabes, introduziram cores, formam e
texturas as paredes cinza dos castel os medievais.

O mesmo impacto ocorreu em relacdo ao vestuario, com a introducdo de
tecidos finos como a seda e brocados cheios de cores, brilho e maciez. Estes
elementos literalmente enlougueceram o povo do velho mundo, possibilitando o
desenvolvimento de estilos excéntricos de vestir-se, decorar e perfumar as suas
vidas.

Funcéo Polivalente

Muitas plantas arométicas como a lavanda, o tomilho, a tuya, o cipreste e 0
pinheiro eram usadas em forma de guirlandas e festdes. Além de possuirem formas
agradaveis e darem um togue especial como ornamento, elas eram utilizadas
principalmente por causa do seu poder anti-séptico e por seu valor antibiotico.

Durante as pestes que castigaram a Europa, cortes de justica, igrejas e outros
lugares publicos s6 continuavam a funcionar gracas aos aromaticos, que
"limpavam'o ar e incensavam as roupas. Mais recentemente, difusores elétricos vém
sendo instalados inclusive nos hospitais com enorme sucesso, diminuindo a infeccéo
hospitalar e fazendo pacientes e funcionérios compartilharem um ambiente com um
astral mais pracima.

A aromatizacdo de casas de idosos do Reino Unido, por exemplo, vem
trazendo resultados muito positivos. a maioria deles ndo estéa mais precisando tomar
remédios para dormir e o nimero de quedas e fraturas da bacia também diminuiu
consideravelmente. Ao despertarem de madrugada parair ao banheiro sob o efeito de
sedativos, os idosos tinham tortura e perda de equilibrio. O resultado da utilizacgo da
lavanda nestas i nstitui gdes vem recebendo muitos el ogios de especialistas ingleses.

Jardins arométicos tornaram-se célebres por ter dado inspiragdo e matéria-
prima para deliciosos licores. Os monastérios possuem mulitas historias sobre essas
areas reservadas, que perfumam a habitacdo de freiras e padres, além de contribuir a
culindria. Passeios a tarde ou pela manha nestes paraisos de formas geométricas,
cheios de fragrancias de rosas, alecrim, lavanda, manjerona, horteld, continuam a ser
ambientes perfeitos para escutar musica, meditar e refrescar aama.

Até os ambientes de comércio ja adotaram a prética de aromaterapia. Lojas de
antiguidades, tapetes, roupas e grandes magazines europeus e brasileiros v6em
utilizando dispersadores de aromas, que purificam e perfumam o ar. Outros
estabelecimentos comerciais desenvolvem com firmas especiaizadas fragrancias
personalizadas, as quais, inclusive, gudam a aumentar as vendas.
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Nos EUA, a moda (Sell With Smell) "venda pelo cheiro" é uma realidade.
Numa loja de pegas intimas, por exemplo, as calcinhas aromatizadas venderam muito
mai s rapidamente que as outras que estavam ao lado, idénticas, porém, sem perfume.

Aproveitando os beneficios da aromatizagdo ambiental, firmas se
especializaram em fazer "terapia’ de prédios e lojas "doentes'. Geralmente
estabel ecimentos muito antigos ficam impregnados de acaros e toda sorte de fungos,
gue acabam impossibilitando trabalhar ou morar em tais ambientes. Varios destes
prédios tiveram de ser demolidos.

Em paises como o Japdo, Inglaterra, Austrdia e EUA, aromas
mi croencapsul ados séo dispersos dentro da tubulacdo do sistema de ar condicionado,
durante a noite. O resultado é a recuperacéo da salde dos prédios. Os funcionarios
relataram ndo terem ocorrido mais problemas de rinite e sinusite. Os proprietarios
observaram que gastaram menos com a pintura, pois diminuiu muito o mofo das
paredes.

No Ambiente de Trabalho

A aromatizacdo de ambientes também faz parte da vida de diversas industrias
japonesas que aderiram a esta moda empresarial. L&, aguns dos beneficios
comprovados sdo a melhora do humor dos empregados, queda do nivel do stress, um
clima mais descontraido e até um aumento de produtividade. Os digitadores da
fabrica de cosméticos Shiseido, considerada a maior indlstria do setor no pais,
aumentaram a sua capacidade de producdo. A empresa usa lavanda e rosa para
acamar; o lim&o e o cipreste para estimular e a menta paratirar a sonoléncia.

A Sony e a Mitsubishi do Japdo estédo entre as industrias que aderiram a
prética para melhorar a qualidade de vida de seus funcionérios. Algumas fabricas
chegam até a dispersar uma fragrancia composta por odores de plantas indicadas para
preparar os trabalhadores a enfrentar o transito apos o expediente.

A aromaterapia de ambientes com 0leos essenciais tornou-se uma solugéo
natural principalmente para locais com muita circulacdo de pessoas, que estdo
impregnados de agentes causadores da toxoplasmose, meningite, tuberculose, e
pneumonia, entre outras doencas.

Certos 6leos, como o0 Tea-Tree, extraido das folhas de uma arvore nativa da
Austrdia e parente do Eucalipto, tem um ato valor paraa purificagdo do ar.

9. Cuidados Essenciais na Aromaterapia®

Criangas e Gestantes

8 MALUF, Samia& ALMEIDA, Gil. Solua Aromaterapia. In: jornalismo@planetanatural .com.br
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Precaucgoes:
Devem ser tomados cuidados especiais com criangas pequenas, gestantes e idosos.

A aromaterapia pode ser Util durante a gravidez e o parto, mas apenas sob orientagdo
de um profissional qualificado. Oleos que devem ser evitados durante a gravidez:
alecrim, cedro, esclaréia, hissopo, junipero, manjericdo, manjerona, mirra, poeo,
sdvia, tuiag, canela, erva-doce, horteld. As doses para mulheres gravidas devem ser a
metade das méaximas recomendadas.

» Paracriancas e bebés use quantidade extra diluidas.

Mantenha os frascos longe do al cance das criangas.

Mantenha os 6leos longe dos olhos com leite integral e procurar ajuda
médica.

A ndo ser em casos indicados, ndo apligue 6leo essencial puro diretamente na
pele pois podem causar reacoes.

E aconselhavel fazer um teste de sensibilidade. Um desequilibrio emocional,
stress, disturbios hormonais podem alterar a sensibilidade de uma pessoa.

Os 0leos essenciais sdo solventes e inflamaveis, portanto, mantenham longe
do fogo, pléstico e madeira.

Nunca faga uso de 6leo essencia oralmente, somente sob orientacdo médica.
Se tiver tomando remédios homeopaticos consulte seu médico antes de usa
los.

No caso de hipertensio evite os 6leos de alecrim, hissopo, sdlvia e tomilho.
No caso de epilepsia evitar os 6leos de erva-doce, hissopo, alecrim e sdlvia.
Oleos essenciais que ndo devem ser usados antes da exposicdo a0 sol:
bergamota, lim&o, laranja, tangerina.

N&o usar um 0leo essencial por mais de 3 semanas, caso Sgja necessario,
descanse uma semana, depois o retome.

N&o substituir os 6leos essenciais por um acompanhamento médico, quando
este for necessario.

YV V. VVV VV VY VYV VYV VYV

Sinergias

Trata-se do processo pelo qual a soma de suas partes forma uma nova
composi¢ao, isto €, aguns Oleos essenciais tém o poder de se acentuar mutuamente.
As sinergias permitem que um tratamento seja preciso ao histérico do individuo, pois
€ preciso levar em conta 0 sintoma a ser tratado, a origem do distUrbio e os fatores
psicol 6gicos e emocionais envolvidos.

Ao preparar uma sinergia deve-se levar em conta:

» N&o misturar mais de 4 6leos essenciais por mistura.
» N&o usar 6leos com efeitos opostos.
» Fazer umamistura agradavel.
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Doses e Proporgdes:

Oleo de Massagem:
40 a 50 gotas (2 ml) para 100 ml de dleo carreador (2%)

Oleo para o Rosto:
10 gotas para 30 ml de jojoba ou qualquer outro 6leo carreador.

L ocao:
40 gotas em 10 ml de locdo neutra

Xampu ou Condicionador:
50 gotas em 100 ml de xampu ou condicionador neutro (sem perfume ou corante)

Banhos:
10 a 30 gotas por banheira cheia d'adgua, diluidas em um pouco de acool, creme de
leite ou mel antes de acrescentar a &gua.

Cremes ou Mascaras:
5 a 15 gotas por colher de sopa (10 g) de creme ou méascara facial.

10. Banhos Aromaéticos °

Banhos: Diluir algumas gotas de 6leo essencial puro em um 0leo carreador e aplicar
apo6s 0 banho, massageando o0 corpo e enxaguando em seguida. Pode também ser
colocado algumas gotas diluidas em mel, leite integra ou creme de leite em uma
banheira. O banho aromético € particularmente bom para relaxar, dar energia, aliviar
pele queimada do sol, com prurido ou desidratada, aliviar dores musculares, TPM,
ressaca, etc. Os Oleos citricos sdo extremamente refrescantes, os florais e
amadeirados sdo afrodisiacos.

Algumas receitas de banhos arométicos:
Use-os diluido em um Oleo vegetal de sua preferéncia e fagca uma massagem com
uma esponja ou na banheira.

Banho matinal (estimulante):
Hortel& pimenta- 3 gotas
Alecrim- 4 gotas

Banho calmante noturno:
Lavanda- 4 gotas
Manjerona- 4 gotas
Camomila- 2 gotasr

Banho desintoxicante:

® MALUF , Samia. Solua Aromaterapia. In:jornalismo@pl anetanatural.com.br
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Limé&o- 2 gotas
Geranio- 2 gotas

Lim&o silvestre- 2 gotas
Banho afrodisiaco:
Vetiver- 3 gotas
Ylang-ylang- 3 gotas
Tangerina- 2 gotas
Banho de sais:

Acrescente algumas gotas do 6leo de sua preferéncia a sal grosso moido bem fino,
espal he sobre 0 corpo e enxéglie em seguida.

11. Diabetes™

As terapias abaixo podem complementar tratamentos para o Diabetes. Mas,
lembre-se sempre de consultar seu terapeuta antes de iniciar qualquer tratamento.
Aromaterapia
Para dliviar os sintomas, alguns aromaterapeutas sugerem o uso de 0leos essenciais
de junipero, geranio e eucalipto. Massagear o 6leo de oliva sobre 0 bago também é

recomendado.

Lembre-se de dilui-los em dleo vegetal antes de aplicar sobre a pele e consultar
sempre Seu terapeuta

Sucoterapia

Tome 1 copo de algum dos sucos abaixo trés vezes por dia
Vagem, Salsinha, Pepino, Salsdo e Agrié&o.

Cenoura, Salsdo, Salsinha e Espinafre.

Alface, Espinafre, Cenoura ( adicione 1 dente de aho cru).
Y 6ga e Meditacdo

YoOga, MeditacBo e Exercicios de Respiracdo podem melhorar a circulacéo
sanguinea, assim como a digestdo, ajudando no tratamento do diabetes.

Estabeleca uma rotina diaria de pelo menos 4 posturas de yoga, que podem ser
demonstradas pelo seu instrutor.

1% Todo este item foi concebido a partir das informagdes de: Equipe de Jornalismo, Planeta Natural, in:
jornalismo@planetanatural .com.br
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O estresse leva a producéo de adrenalina, que eleva o nivel de aglicar no sangue,
assim técnicas de relaxamento como yb6ga e meditacdo sdo altamente recomendadas.

Medicina Ayurvédica

O Dr. Virender Sodhi, MD, (Ayurveda), Diretor do American School of Ayurvedic
Sciences, em Bellevue, Washington, ndo faz diferenca de tratamento do tipo 1 e 2 de
diabetes.

O primeiro passo a ser tomado € a modificacdo na dieta, com a eliminacdo do acUcar
e carboidratos simples e a énfase aos carboidratos complexos.

A proteina é limitada, j& que aingestdo em excesso, pode danificar osrins. A gordura
também é limitada, ja que geralmente ha uma deficiéncia de enzimas pancreaticas
tornando assim, a digestdo mais dificil.

O Dr. Sodhi também utiliza o Panchakarma, que € iniciado com massagens e sauna
feitas com ervas seguidas de uma limpeza interna do corpo.

Ele também recomenda vérias preparacdes com ervas.
"As erva indiana chamada Gymenna Sylvester estimula o pancreas a produzir mais
insulina e também bloqueia a absorcdo de aclcar pelos intestinos”, diz Sodhi.

O Neem (temos no site uma reportagem sobre ele) também ajuda a diminuir o nivel
de aclicar no sangue e também atua como um tonico para o figado.

A seguir um depoimento dado pelo Dr. Shanta Godagama, Naturopata na Inglaterra:

" Jane, 18 anos de idade, estudante, veio me ver 3 anos apos ser diagnosticada com
diabetes. Ja que o nivel de aglcar no sangue dos pacientes diabéticos é muito dificil
de ser controlado, os conselhos em relacdo a dieta sGo muito importantes.

O Ayurveda também recomenda preparacdes orais, feitas com plantas que agem no
controle do nivel de aclcar no sangue.

O tipo de dosha de Jane é Kapha Alto. Eu atratel com tabletes de ervas ayurvédicas,
um programa de dieta, conselhos em relacéo a exercicios e 0 marmapuntura. Depois
de 2 meses, seu nivel de aglcar no sangue voltou ao normal e em seis meses pode
interromper seus medicamentos tradicionais. “Ela ainda esta estével e ndo necessita
mais de tratamento embora ainda continue a seguir a dieta e 0s exercicios
recomendados.”

Reflexologia e Massagens Orientais

Ajudam muito para balancear as energias e reduzir o estresse.

Fitoterapia Ocidental

O aho gjuda na estabilizacéo do nivel de aglcar. Muitas ervas séo conhecidas por
afetar o nivel de aglicar no sangue, 0 que pode causar uma significante variagdo na
necessidade de insulina. Essa variacéo pode resultar em um choque ou coma. Assim,

pessoas que sabem que sdo diabéticas devem tomar precaucdes e usar preparacoes
fitoterapi cas apenas sob supervisio meédica.
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De acordo com o Dr. David L. Hoffman, ex-presidente da American Herbalist Guild,
existe varias plantas com propriedades ( provadas cientificamente) que contribuem
muito na administragdo do programa de diabetes para dependentes de insulina,
embora as ervas ndo substituam aterapia com insulina onde € necessaria.

Algumas das ervas tradiciona mente utilizadas no tratamento do diabetes sdo 0 alho e
folhas de oliveiras.

Medicina Tradicional Chinesa

O ginseng tem mostrado bons resultados para regular o nivel de aclcar no sangue e é
geralmente utilizado paratratar o diabetes.

O Dr. Maoshingni, presidente do Yo San University of Tradiciona Chinese
Medicine em Santa Monica, California, trata o diabetes do tipo 1 e 2 com acupuntura
e uma combinacdo de ervas que incluem o astragalus e a rehmamnia. O tratamento
referente ao tipo 1 de diabetes deve ser iniciado nos primeiros estagios da doenca
para que a Medicina Tradicional Chinesa possa gjudar.

De acordo com o Dr. Ni , aM.T.C. pode melhorar problemas do sistema circulatorio
e diminui o processo de naturopatia.

Acupuntura

A acupuntura pode ser usada no controle do estresse, que causa um impacto no nivel
de aclicar do sangue do paciente.

A acupuntura também pode ser utilizada para fortalecer a imunidade gera e
revitalizar 6rgéos que podem ser comprometidos com o diabetes.

Geralmente, 0 acupunturista trabalha em pontos associados com a bexiga, rins,
pancreas, baco, 6rgdos relacionados e os meridianos. O Dr. William Cargile, Chefe
de Pesquisa da American Association of Acupuncture and Oriental Medicine diz que
vem tendo resultados muito significativos no tratamento do diabetes com a
acupuntura. Ele diz que pontos do baco e pancreas tém efeitos que podem reduzir
componentes auto imunes do diabetes.

Ele também nota que a acupuntura gjuda na reversdo da neuropatia, geramente
presente em paci entes diabéticos de longa data.

O Dr. Cargile também utiliza a acupuntura a laser em seus tratamentos e para o tipo 2
de diabetes utiliza a auriculoterapia para estimular o sistema nervoso. O Dr. Cargile
diz também, gque a acupuntura sozinha ndo é suficiente no tratamento do diabetes, e
sempre insiste que seus pacientes sigam uma dieta adequada e outros tratamentos
médi cos complementares e convencionais.

Acupressao



33

A acupressdo pode ser usada no controle dos sintomas relacionados com o diabetes,
como 0 cansago, caibras e problemas menstruais. Em adi¢do, aplicar pressdo nos
pontos 18, 19, 20, 23 da bexiga pode estimular o funcionamento do figado e do
pancreas, melhorando as condic¢des do corpo em relacéo a doenca.

12. Massagem™!
Oleos Essenciais

A massagem é 0 método mais utilizado na aromaterapia, ela deve ser suave e
relaxante e utiliza os varios sistemas de energia do corpo. Se vocé néo é terapeuta em
massagem, simplesmente utilize movimentos suaves e ritmicos. Os 6leos essenciais
podem ser usados em técnicas como drenagem linfética, reflexologia e shiatsu.

Para preparar sua sinergia para massagem, acrescentar algumas gotas do 6leo
essencial puro ao Oleo vegetal puro para 30 ml ( ndo utilizar 6leo mineral ou
lanolina), ou creme de massagem sem perfume.

Oleo para massagem calmante:
Bergamota- 2 gotas

Geranio- 4 gotas

Lavanda- 6 gotas

Oleo de massagem para pele sensivel:
Lavanda- 6 gotas

Camomilaromana- 4 gotas

Rosa- 2 gotas

Oleo de massagem sensua masculina:
Cedro- 4 gotas

Olibano- 2 gotas

Laranja- 2 gotas

Vetiver- 2 gotas

Oleo de massagem sensual feminina:
Geranio- 2 gotas

Palmarosa 4 gotas

Ylang-ylang- 3 gotas

Bergamota- 3 gotas

Oleo de massagem para desportistas:
Lavanda- 4 gotas

Lim&o silvestre- 3 gotas

Alecrim- 4 gotas

11MALUF, Samiae ALMEIDA, Gil. Solua Aromaterapia jornalismo@planetanatural.com.br




Vetiver- 2 gotas

Oleo de massagem para celulite:
Cipreste- 6 gotas

Geranio- 2 gotas

Liméo- 2 gotas

Alecrim- 3 gotas

Oleo de massagem imuno-estimul ante:
Lavanda-4 gotas

Limé&o- 2 gotas

Tea-Treetree- 6 gotas

Tomilho- 2 gotas

Oleo de massagem anti-stress:
Lavanda- 4 gotas
Palmarosa- 2 gotas
patchouli- 4 gotas

vetiver- 2 gotas

Oleo de massagem para rejuvenesci mento:
Olibano- 4 gotas
Lavanda- 3 gotas
Alecrim- 2 gotas
Geranio- 2 gotas

Oleo de massagem para concentragao:
Cedro- 3 gotas

Cravo- 1 gota

Olibano- 4 gotas

Limé&o- 2 gotas

Alecrim- 2 gotas

Laranja- 2 gotas

Oleo de massagem para 0s pés:
Canela- 2 gotas

Cravo- 1 gota

Cipreste- 3 gotas

Lavanda- 4 gotas

12. Grandes Nomes da Aromaterapia*?

Meédico, astrélogo e muito idealista, Nicolas Culpeper ficou conhecido, ainda
em sua época, como uma autoridade em medicamentos feitos com ervas.

2CULPEPER, Nicholas. In: Revista de Aromaterapia, jornalismo@planetanatural .com.br
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Aos 24 anos, montou sua prépria clinica de astrologia e medicina. Mesmo
vivendo em circunstancias dificeis, com sete filhos para criar, dava atendimento
gratuito aos pobres, o que o fez ganhar boa reputacdo como meédico no leste de
Londres.

Filho de pastor protestante e neto de Sir Thomas Cul peper, um proprietario de
terras, estudou em Cambridge, onde fez uma carreira brilhante. Posteriormente,
porém, eleirritaria a comunidade cientifica com a publicacdo de livros pol émicos.
Setenta e nove titulos- Culpeper entendia que a informacdo meédica deveria ser
acessivel a qualquer pessoa alfabetizada. Como os textos cientificos da época eram
escritos em latim, ele publicou, em 1649, o livro Um Direito Fisico. Por tratar-se de
uma traducdo da Farmacopéia para o idioma inglés, seu autor caiu em desgraca
entre 0os colegas de Cambridge, que ndo aceitavam que se tornassem publicos
conhecimentos que eram privilégio da classe médica. Mas, apesar da condenagéo
académica, seus livros sobre astrologia e medicina fizeram sucesso.

Ao todo, escreveu e traduziu 79 livros, incluindo a segunda e terceira edicoes
de Um Direito Fisico e traducfes do grego e do latim da obra de Galeno e de outros
escritores antigos. Os trabalhos de sua autoria traziam muitos dos remédios feitos
com plantas que ele desenvolvia e utilizava na clinica.

O livro pelo qual ele € muito reverenciado hoje, conhecido como As Ervas de
Culpeper foi publicado em 1653 sob o titulo O Médico Inglés, com 369 remédios
feitos de ervas inglesas que ndo tinham sido publicados até aguele momento.
Seguindo a tradicdo de John Gerard, estudioso da geracdo anterior a sua, ele
inspirou-se muito nos escritos de médicos antigos. Tal como Gerard, Culpeper
acrescentou comentarios, incluindo uma classificacdo astrolégica das plantas de
acordo com o planeta que as regia. Destacou 0s aspectos botanicos e medicinais
descritos pelos escritores classicos e certos mitos citados por eles nos velhos textos,
colocando também opinides de outros autores. Ele descreveu com clareza as plantas
e os locais onde poderiam ser encontradas, pois pretendia que o livro fosse usado
como uma fonte pratica por pessoas comuns.

Plantas e Oleos-

Culpeper diferenciava o uso "simples'de plantas, que incentivava os leigos a
usar, do emprego de 6leos de esséncias que eram conhecidos como "6leos quimicos'
e prescritos por farmacéuticos.

"Aquelas pessoas que ndo souberem extrair o O6leo quimico podem se
contentar comendo dez ou doze frutos maduros toda manha em jejum”, sentenciava.
Ele deu instrucdes precisas sobre a preparacdo de vérios tipos de remédios obtidos
do material bésico das plantas, incluindo infusdes, cataplasmas, vinhos aromaticos e
infusdes de 6leos que ele sempre sugeria que deveriam ser usadas para "ungir”, ou
segja, para massagear. Entre as 369 plantas que listou, encontram-se muitas que séo
usadas na medicina moderna de fitoterapia e aromaterapia, incluindo basilicéo,
camomila, sdlvia, erva-doce, alho, hissopo, zimbro, vérias mentas, afazema,
manjerona, alecrim, trés tipos diferentes de rosa, tomilho e vérias outras.

Culpeper era parlamentarista a0 contrario de seus pares do Colégio de
M édicos, que eram monarquistas.

Lutou e foi ferido gravemente no peito durante a guerra civil. Com o
funcionamento de seus pulmdes afetado permanentemente pelo ferimento, morreu e
tubercul ose em 1654, aos 38 anos.
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13. Personalidade: Aromas agem sobre as emocdes™®

Reneé Maurice Gatefossé introduziu a palavra Aromaterapia eém nossos
vocabularios onde comprovou a eficacia da composicdo quimica natural dos 0leos
essenciais, apds um acidente no laboratério. Gatefossé queimou a médo e mergulhou-a
em um recipiente contendo 6leo de lavanda e percebeu que esta ndo apresentou
bolhas ou marcas de queimaduras.

A partir de entdo suas pesquisas com 0s 0leos essenciais se aprofundaram. O
conhecimento da utilizacdo dos 6leos essenciais pelos povos egipcios, romanos,
hindus, chineses e muitos outros levaram alguns pesquisadores a desenvolverem suas
pesquisas, comprovando a eficacia dos 6leos essenciais.

Em 1920, os médicos italianos Gatti e Cgjola, demonstraram o efeito dos
aromas dos 6leos essenciais e concluiram: o aroma dos 6leos essenciais tem uma
acao reflexa e uma grande influéncia na funcéo do sistema nervoso. O cérebro reage
aos estimul os olfativos e quem coordena € o nosso sistema limbico, que corresponde
a0s Nossos sentimentos, emogdes, memarias e reagdes aprendidas e arquivadas.

CuraparaMente e Corpo

Gatti e Cajola puderam observar que 0s 6leos essenciais penetram no corpo
percorrendo a corrente sanguinea e alguns sao eliminados pela urina como o caso do
sandalo, que foi detectado na urina comprovando a atuagdo no sistema urinério.
Pode-se comprovar com estas pesquisas a acao das propriedades naturais dos 0leos
essenciais como anti-sépticos, antiviréticos, anti-inflamatérios, energizantes,
sedativos, carminativos além de outras propriedades que estdo concentradas nas
plantas arométicas.

A Aromaterapia utiliza das propriedades dos 6leos essenciais para tratar 0
fisico e o psiquico, considerada como um tratamento holistico que visa tratar o corpo
como um todo. Atualmente, a Aromaterapia se utiliza das pesquisas da Aromatologia
aplicando-a na psicoaromaterapia.

Em 1950, a cosmetdloga e estudiosa em Aromatologia, Marguerite Mauri foi
a primeira a observar a eficacia dos 6leos essenciais no sistema nervoso centra
quando se inspirou na Medicina Tibetana, utilizando os 6leos essenciais mesclados
ao 6elo carreador.

Dai, ela pode entdo concluir os efeitos dos 6leos de acordo com a
personalidade temperamental de cada paciente. Atualmente € uma das mais citadas
bibliograficamente no tema Aromatologia ( estudo das influéncias dos Oleos
essenciais através do perfil da personalidade, temperamento e situacdes). Em 1981,
William Arnold Taylor volta a comprovar a influéncia dos 6leos essenciais nos
temperamentos, personalidades e situacoes.

13 ANJOS, Tetrazini M. C. R. dos. (Psicoterapeuta e Acupunturista, Aromaterapeuta). In: Revista de
Aromaterapia, jornalismo@pl anetanatural.com.br




37

Influéncia Aromética

O termo psicoaromaterapia € usado atual mente pela Outactury Research Fund
N.Y. e The Monell Chemical Sense Center - Philadelfia, 6rgdo que pesguisa o
aspecto psiquico do olfato e suas reagdes, onde enfoca a utilizacdo dos Oleos
essenciais nas terapias, metodos que alguns aromaterapeutas utilizam como meio
para seus pacientes trazerem a tona o referencial de seus problemas.

A metodologia da aplicacdo na psicoaromaterapia € a terapia corporal
(observacdo dos padrBes somaticos e somatogramas do corpo humano ) sendo
benéfica para os problemas emocionais e stress que combinam com a inalacéo e
toques. O termo quando usado pela Olfactury Research Foundation estuda as
influéncias, permanéncia e o desenvolvimento dos aromas sintéticos ou alimentares
no sistema olfativo. Um exemplo € o aroma da pipoca, que algumas pessoas
relacionam com o cinema e parque.

Os aromaterapeutas que se utilizam das pesquisas de Marguerite Maury,
Phillippe Maihebiau, Vaerie Ann Wordwood e Julia Lawless sentem-se seguros
utilizando-se dos estudos da aromatologia e Psicoaromaterapia, certificando-se de
que determinados 6leos essenciais com suas moléculas arométicas sdo indicados
realmente de acordo com as caracteristicas de perfil das personaidades e
temperamentos ou situagdes; assim podemos entender porque determinadas pessoas
ndo respondem rapidamente as aplicacbes com determinados 6leos essenciais e
outras apresentam mais rapidez com os tratamentos.

14. Os Cosméticos e os Oleos Essenciais aliados na Busca da Beleza®*

O uso de dleos essenciais tem contribuido para criar novos produtos com
funcdes terapéuticas.

Cosmeéticos e terapia natural parecem ser coisas incompativeis a primeira
vista. SO parecem. H& cerca de seis anos, laboratorios e farmacias homeopaticas
comegaram a produzir, no Brasil, produtos cosméticos que substituem substancias
sintéticas por 6leos essenciais. E uma nova forma de obter um perfume agradavel
aliado as funcbes terapéuticas dos 6l eos.

A lavanda é um exemplo. Ela pode perfumar um produto para banho ou um
Oleo para massagem, provocando relaxamento devido a propriedade calmante do
Oleo. Estaremos unindo um cheiro agradavel a acdo relaxante. Sem contar que a
lavanda também atuara sobre a pele com acéo anti-séptica, analgésica e cicatrizante.

Além da lavanda, 6leos como eucaipto e cravo (anti-sépticos), tea-tree
(fungicida), bergamota, séndalo e camomila (sedativos), aecrim (estimulante)
também podem ser utilizados em produtos para banho, por exemplo. Porém, € bom
lembrar que os 6leos essenciais nem sempre possuem cheiro agradavel. Neste caso,

4 CESAR, Amarilys de Toledo (Farmacéutica e sicia proprietéria do Laboratério Equilibrio) In:
Revista de Aromaterapia, jornalismo@planetanatural .com.br.
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podem ser misturados a outros que tenham perfume para se obter um cosmeético
satisfatério.

Comercialmente falando, s&o poucas as empresas do ramo que adotaram essa
tendéncia, mas € possivel que aos poucos 0s 0leos essenciais ganhem espaco no
segmento de cosméticos. Um creme para 0s pés que contiver menta mais tea-tree
trara frescor e podera atuar como fungicida e anti-séptico, além do perfume.

O ato preco dos produtos que usam 0Oleos essenciais € um dos fatores que
podem impedir a ado¢éo da tendéncia por grandes empresas. Para se ter uma idéia,
para se obter um litro de dleo essencia de rosas € preciso destilar toneladas de
pétalas. Por outro lado, também existem muitas misturas sintéticas de custos téo
elevados quanto o0s 6leos essenciais mais caros.

De quaquer forma, o publico que busca esses produtos ainda é pegueno,
porém, mais por desconhecimento que por preferir as misturas sintéticas.

Estimular cada consumidor a criar seu proprio produto € uma forma de
coloca-lo em contato com o os 6leos essenciais e a relagdo destes com 0s cosméticos.
Porém, esse preparo sempre deve ser orientado por profissionais conhecedores das
possi bilidades dos compostos envolvidos.

O 6leo esséncia de Verbena — Litsea Cubeba- aliado ao 6leo essencia de
Rosa e Olibano sdo os que tém a maior propriedade rejuvenescedora dos tecidos da
pele.

Uma poderosa mascara para a pele do corpo pode ser feita da seguinte
maneira;

- 20 ml de dleo de semente de uva;

- 2 gotas de 6leo esséncia de Rosa, 2 gotas de 6leo essencial de Verbena e 2
gotas de Olibano.

- Aplicar na pele, em suave massagem, aguardar 30 minutos e retirar o
EXCess0.

- Sempre antes de dormir.

- Lavar o rosto pela manha

15. O sol j& te pegou: como tratar as queimaduras™
Vocé ndo se cuidou suficientemente, ficou torrando no sol?

Pois €, agora é hora de tratar a pele que esta quente e vermelha, e as vezes,
com bolhas e inflamada.

A babosa (aloe vera) vem sendo usada por milhares de anos no tratamento d
gueimaduras. Caso vocé tenha a planta da babosa em casa, corte as folhas na base e

® Fontes obtidas de: Equipe de Jornalismo, Planeta Natural, jornalismo@planetanatural.com.br. In:
http://www.planetanatural .com.br/artigos.asp?cod_secao=5 e receitas da autora desta monografia, por
experiéncia de 40 anos de trabalhos em fito e aromaterapia.
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retire sua casca. A polpa branca deve ser amassada até que fique com a consisténcia
de gd. Aplique 3 vezes ao dia sobre o local afetado, deixando agir por 1 hora,
lavando em seguida.

Segundo Wanna Castagnolli Ferreira, farmacéutica e proprietéria da Botica
Erva Doce, a babosa é rica em mucilagens, importantes para o equilibrio hidrico. O
gel da babosa, ou aoe vera, como também é chamada, é facilmente encontrado para
a compra e muito seguro. Tenha certeza de comprar o gel que contenha cerca de 96 a
100 por cento de pura babosa.

A caéndula por sua vez, também € uma erva favorita para estimular a cura da
pele que sofreu queimaduras. Os cremes e logdes de caléndula sdo muito versateis e
podem ser de Gtima utilidade quando utilizados apds o sol, mesmo se vocé escapou
das queimaduras mais severas. A caléndula também € anti-séptica e gjuda a diminuir
o risco de infecgdo onde a pele tem feridas.

O dleo essencia de lavanda tem bom efeito em queimaduras. Para que possa
cobrir uma grande superficie de pele, dilua o 6leo essencial em um 6leo base ou
misture com o gel de babosa.

O dleo de horteld pode trazer um efeito refrescante muito répido, porém deve
ser utilizado diluido e em pequenas quantidades - apenas 2 ou 3 gotas em 10ml de
0leo base, ou misturado em 10 ml de logdo de caléndula.

O 6leo essencid de camomila também tem um efeito refrescante caso
colocado na agua do banho (6-8 gotas).

Segundo Wanna, para uma hidratagdo mais profunda, vocé deve utilizar
cremes ou locBes a base de ceramidas e fosfolipidios. "As vitaminas F, E ou A,
usadas externamente também sdo grandes aliadas na hidratacéo da pele e podem ser
acrescentadas as férmulas de logdes e cremes’, comenta.

Alguns suplementos sd0 importantes caso vocé tenha sofrido queimaduras na
pele. O zinco ajuda na reconstituicdo da pele, enquanto as vitaminas A, C e E podem
frear aliberagcdo de radicais livres, reduzindo os riscos de danos alongo prazo.

16. Extracéo de Oleos Essenciais.

Os métodos de extracdo empregados no passado eram bem simplificados e os
produtos obtidos a partir destes nem sempre eram 6leos 100% puros. Hoje com a
tecnol ogia que temos somos capazes de extrair 6leos essenciais téo puros e
concentrados que o aroma dos 6l eos retirados pel os antigos métodos parecem
perfumes de segunda. E o caso da extragio por CO2 que permite obter-se um produto
final de extrema pureza e qualidade.

E importante deixarmos claro que conforme o método empregado para
extracao de um Oleo essencial, suas caracteristicas quimicas poderdo ser totalmente
alteradas fazendo com isso que seus efeitos terapéuticos alterem-se junto. Exemplos
seriam da salvia esclaréia e o teor de esclareol no 0leo extraido a baixas ou atas
temperaturas ou ainda do 6leo de bergamota que perde bergapteno (furanocumarina
gue causa manchas de pele) se destilado e ndo extraido por prensagem afrio das
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cascas. Métodos mais rapidos de extragdo podem ser o fator de um produto sair
muito mais barato, mas conforme o 6leo, isso podera alterar drasticamente suas
qualidades terapéuticas para um tratamento. O calor e a pressdo usados no ato da
extracdo podem, por exemplo, interferir na qualidade final do 6leo essencial, pois no
momento da extracdo as sensiveis moléculas de um precioso principio ativo podem
ser quebradas e oxidadas em produtos de menor eficécia, ou as vezes até tdxico.

A destilac8o a vapor é o mais comum método de extracdo de Oleos
essenciais. Normalmente é empregado para obter-se 6leos essenciais de folhas e
ervas, mas nem sempre é indicado para extrair-se o 6leo essencial de sementes,
raizes, madeiras e algumas flores. Por exempl o, flores como o Jasmim, podem
devido a alta pressdo e calor empregado no processo, sofrer destruicdo de suas
frégeis moléculas aromaticas vindo a perder todo o0 seu perfume e principios ativos.
Nestes casos, solvetes, CO2 e a hidrodestilagdo sdo mais recomendados.

A destilac8o a vapor é feitaem um alambique onde partes frescas da plata e
algumas vezes secas sdo colocadas. Saindo de uma caldeira, o vapor circula através
das partes da planta forcando a quebra das fragei s bol sas intercel ulares que se abrem
e liberam o 6leo essencial. A medida que este processo acontece, as sensiveis
mol éculas de 6leos essenciais evaporam junto com o vapor da agua vigjando através
de um tubo no alto do destilador, onde logo em seguida passam por um processo de
resfriamento através do uso de uma serpentina e se condensam junto com a agua.
Forma-se ent&o, na parte superior desta mesma agua obtida, uma camada de 6leo
essencial que é separado através de decantacdo. A adgua que sobra de todo este
processo depois de retirado o 6leo, € chamada de dguafloral, destilado, hidrosol ou
de hidrolato. Ela retém muito das propriedades terapéuticas da planta, mostrando-se
util tanto em preparados para a pele, como até mesmo de uso oral no tratamento de
saude interna. Em muitos casos os hidrosois sdo preferidos aos 6leos essenciais
devido a serem mais suaves, principamente em se tratando de criangas ou quando
umamaior diluicdo dos 6leos se faz necessaria.

Hidrodestilacgo

Os materiais da planta sdo compl etamente emergidos na &gua, como
num ché e entdo destilados. A temperatura ndo excede os 100°C, evitando desta
forma a perda de compostos mais sensiveis a altas temperaturas como na destilacéo a
vapor. Este € o mais antigo método de destilaciio e o mais versatil. E comumente
empregado em paises mais atrasados, aonde as caldeiras a vapor ainda ndo chegaram
e nestes casos, a destilagdo € um processo todo artesanal. Como exemplo temos
pequenas fazendas na india, Indonésia, Filipinas e outros paises do Oriente. Costuma
ser usado para extracéo do 6leo essencia de algumas flores como o Jasmim e Nerdli
e também de raizes, madeiras e cascas.

Solvente

Um outro método de extracao usado para se conseguir o 6leo essencial
de delicadas plantas € a extragéo por solvente. Neste processo um quimico como o
hexano € usado para extrair os compostos arométicos da planta. Isto fornece um
produto chamado de concreto. O concreto pode ser dissolvido em acool de cereais
para remover o solvente. Quando o dcool evapora, o absoluto aparece. Contudo
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apesar de compensar mais o custo-beneficio do que o enfleurage, a extragéo por
solvente tem suas desvantagens. Residuos do solvente podem ficar no absoluto e
causar efeitos colaterais e isso dependera do solvente empregado, por isso absoluto e
concreto costumam ser mais indicados para perfumaria e cosmética.

No processo de extragdo do concreto obtém-se ndo somente 0 6leo
essencial, mas também ceras, parafinas, gorduras e pigmentos. Neste caso 0 concreto
acaba tendo uma constitui ¢ao pastosa (o concreto do Jasmim real possui em torno de
55% de 6leo essencial). Ja o absoluto, além de fazer uma limpeza dos solventes
anteriormente empregados, também purifica a mistura das ceras, parafinas e
substancias gordurosas presentes, o que leva o produto final ater uma consisténcia
mais liguida. O teor de solvente no produto final pode variar de menos de 1% até
6%. Em teores t&o baixos quanto 1% consideramos o produto apto ao uso
terapéutico, isso quando indicado neste sentido, e no caso daqueles obtidos somente
pelo uso do dcool, é aceitavel seu emprego com esta finalidade mesmo em teores
superiores a 1%, como acontece com algumas resinas como a mirra e benjoim (é
meio que comparar com o uso de tinturas de plantas, mas com teor quase
imperceptivel de acool).

A extracdo por solvente também pode aterar em muito a composicao
quimica do produto final, um exemplo é o do Oleo de Cravo da india (Eugenia
caryophyllata). No 6leo extraido por destilacdo a vapor, obtém-se um 6leo essencial
com 70-90% de eugenol, sendo que 5-12% séo de b-cariofileno, um composto que
nao é encontrado no produto obtido por extracdo com solvente.

CO2 hipercritico

A extracdo por diéxido de carbono hipercritico utiliza didxido de
carbono sob extrema pressao (200 atmosferas) e temperatura minima de 33 °C para
extrair 6leos essenciais. As partes da planta a serem empregadas na extracdo sao
postas no tanque onde € injetado dioxido de carbono hipercritico (em estado entre o
liquido e o0 gasoso) que age como solvente. Quando a pressdo diminui, o dioxido de
carbono retorna ao seu estado gasoso, ndo deixando qualquer residuo no produto.

Muitas das extracOes por CO2 possuem um fresco, claro e
caracteristico aroma de 6leos destilados a vapor, e eles cheiram de forma muito
similar a planta viva. Estudos ja demonstraram que os 6leos essenciais extraidos por
este método mantém em compl eta i ntegridade seus compostos ativos.

Consideramos este método como sendo o que permite se obter os 6leos
essenciais de melhor qualidade possivel e de maior poténciaterapéutica. O aroma de
um ylang ylang extraido por destilac&o a vapor ndo podera jamais ser comparado ao
de um ylang ylang extraido por CO2, o0 mesmo dizemos para o gengibre e todos 0s
outros 6leos essenciais.

Prensagem afrio

Um outro método de extragao de 6leos essenciais € por prensagem a
frio (presséo hidraulica) ou escarificacdo. Ele € usado para obter 6leo essencia de
frutos citricos como bergamota, laranja, [imao e grapefruit. Neste processo, as frutas
s80 prensadas e delas extraido tanto o 6leo essencial quanto o suco. Apos a
prensagem é feita a centrifugac@o da mistura, através da qual se separa o 6leo
essencial puro. Existe também, extracdo de 6leos de citricos por destilagdo a vapor, o
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que é feito para eliminar as furanocumarias que mancham a pele. Porém é
considerado o 6leo retirado por prensagem afrio de qualidade superior num sentido
terapéutico.

N&o somente € feito extracdo de 0leos essenciais de citricos por este
meétodo, mas de maneira semelhante o 0leo extra-virgem de améndoas, castanhas,
nozes, germe de trigo, oliva, semente de uva e também de al gumas sementes das
quais se extrai normalmente o 6leo essencia por destilacdo, como é o caso do
cominho negro.

Turbodestilacdo e Hidrodifusdo

V arios métodos de extracdo modernizados tém-se tornado alternativas
para adestilagdo a vapor. A turbodestilacdo é adequada para partes de dificil
extracao de 6leo essencia da planta, como € o caso de cascas, raizes e sementes.
Neste processo as plantas s80 emersas ha agua e 0 vapor é posto a circular entdo em
meio a esta mistura de planta e gua. Através deste processo, a mesma égua €
continuamente reciclada através do material da planta. Este método torna mais rapida
a extracdo de Oleos essenciais de dificil e lenta obtencéo.

Na hidrodifusdo, o vapor sob pressao atmosférica normal é disperso do
topo da camara diretamente sobre 0 material da planta. Desta forma o vapor pode
saturar 0 material mais igualmente e em menor tempo do que na destilagéo a vapor.
Este método é também menos severo do que a destilacéo a vapor, resultando em
0leos essenciais que cheiram de forma muito mais semelhante &s plantas originais.

Enfleurage

Algumas flores como o0 Jasmim ou Tuberosa tém baixo teor de 6leos
essenciais e sdo extremamente delicadas ndo podendo ser destiladas a vapor pois
podem sofrer perdas quase compl etas de seus compostos aromaticos. Em alguns
casos um processo lento e caro chamado enfleurage € utilizado para obter-se o 6leo
essencial destas flores. As pétalas, entéo, sdo colocadas em gordura vegetal ou
animal sem cheiro que absorve os 0leos essenciais. Todos os dias ou de determinadas
a determinadas horas, depois que a gordura absorveu todo o 6leo essencial possivel,
as pétal as sdo removidas e substituidas por outras frescas, recém-colhidas. Este
procedimento continua até que a gordura venha a ficar saturada com o 6leo essencial.
Adicionando alcool a mistura é possivel separar o 6leo essencial da gordura, pois o
0leo essencial € mais sollvel no acool. Ai entdo teremos o0 absoluto. Este € um
processo dificil e demorado. Normalmente o enfleurage puro, somente € empregado
em fazendas de interior na Europa.

Fit6is ou Florasois

Este método de extracdo utiliza um novo tipo de solvente gasoso que
nado € toxico e ndo deixaresiduos. Nos fins da década de 80, o Dr. Peter Wilde pela
primeira vez analisou as propriedades especificas deste solvente, 0
"“florasol"(R134a), para a extracdo de 6leos aromaticos e compostos ativos de
materiais de plantas, tanto para uso dentro da alimentacéo, farméacia, aromaterapiae
indastria de perfumes. A extragdo ocorre sob temperatura ambiente e, devido aisso,
ndo hé& degradacdo quimica dos produtos. O 6leo essencial obtido por este processo é
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limpo, claro e completamente livre de gorduras e ceras. O Dr. Wilde patenteou sua
descoberta como "fitol", ou "fitonicos'.

A Beraca/Brasmazon — Industria de Oleaginosas e Produtos da Amazonia (PA) é
uma empresa do segmento de 6leos e gorduras vegetais e animais, que fabrica de
Oleos fixos e essenciais para uso naindustria de fragrancias, cosmética e fitoterapica.
Os 0leos mais utilizados sdo os da copaiba, andiroba, cupuagu, maracuja, murumuru,
castanha do Brasil, buriti, urucum, agai, espécies arométicas e argilas nativas. H&4
nove anos no mercado, a empresa faturou R$ 583 mil em 2001, contra R$ 1,9 milh&o
no ano passado. Desses, 17% foram destinados a P& D. Com 26 empregados, sete
deles alocados em pesquisa e desenvol vimento, a Beracal Brasmazon langou 20
novos produtos nos ultimos trés anos. Preocupada com a preservacdo ambiental, a
empresafoi buscar na Alemanha o melhor programa mundial de avaliacéo de
padrdes florestais, com critérios e principios estabel ecidos de forma independente
por autoridades de diferentes partes do mundo. O FSC (Forest Stewardship Council -
Conselho de Manegjo Florestal) através do Imaflora (Instituto de Mangjo e
Certificacdo Florestal e Agricola), seu representante oficial no Brasil, realizaa
certificacdo de seus produtos. A Beraca/Brasmazon mantém, ainda, parcerias com a
Universidade Federa do Parg, o Museu Paraense Emilio Goeldi, o Instituto Nacional
de Pesguisa da Amazonia e a Universidade de Séo Paulo. A Beraca Ingredients,
empresa brasileira atuante no mercado de produtos quimicos desde 1956, €
atualmente o maior fabricante e distribuitor de ativos vegetais naturais e
especialidades brasileiras para aindustria cosmética, farmacéutica, de fragréncias e
nutracéutica do mundo. Atraveés da sua Divisdo Health & Personal Care produz em
fébricas certificadas pelo Forest Stewarship Council - FSC alinha de ingredientes
RAIN FOREST SPECIALTIES®, constituida por 6leos da biodiversidade brasileira
e outros ingredientes naturais. Todo esse trabalho envolve projetos sociais e de
desenvolvimento sustentével feitos em conjunto com moradores de comunidades
ribeirinhas locais das florestas brasileiras, onde sdo coletados os insumos utilizados
pela Beraca.

As aromaéticas amazoni cas apresentam variagoes significativas de rendimento
No entanto, alcangamos com éxito a producéo em escalaindustrial pelo método
adaptativo de extracdo de arraste a vapor para as espécies Melampodium
camphoratum (L.F.) Baker, Ocimum micranthum, Ocimum gratissimum, Ocimum
minimum, Ocimum basilicum, Hyptis crenata. A indUstria dos aromas jé existe no
mundo ha 3000 anos A.C. através dos povos estabelecidos no vale do Nilo, no Egito,
gue utilizavam aromas na consagracdo e adoragao dos deuses antigos. A Amazonia,
definida por Euclides da Cunha como “o maior espetaculo ja montado pela natureza
aonde o homem chegou cedo de mais* € um novo “vale do Nilo” , de onde podemos
retirar uma infinidade de novos aromas 0 que podera em um curto espaco de tempo
trazer beneficios que trardo, melhorias as condic¢des de vida dos povos dafloresta.
Hoje o que simplesmente era consumido pelo fogo comega a ter uma nova utilidade.
As ervas s0 colhidas nas festas juninas para as formulagdes caseiras dos banhos de
cheiro, comegam a alcancar um mercado e passa a ser o charme das empresas
nacionais de perfumaria e cosmético. As comunidades que estdo sendo procuradas,
véem nas aromaticas uma oportunidade e melhoria na vida daqueles que
secularmente habitam a Amazonia.

O momento € oportuno para o desenvolvimento de novos produtos e subprodutos da
florestatropical, pois, o publico consumidor internacional esta consciente da



importancia da Amazoénia e val oriza bastante os produtos oriundos da pratica do
manejo florestal. Além do 6leo extraido da matéria-prima coletada, outras espécies
aromaticas poderdo ser cultivadas, gerando mais renda. O cultivo de espécies
florestais arométicas, € uma préatica ambiental gue garante o retorno financeiro a
curto prazo e, por ser um produto derivado da economia sustentavel, pode al cancar
precos mais elevados ainda.

A Brasmazon foi criadaem 1995 através da associagao de professores da
Universidade Federal do Para, que motivados pela perspectiva da atividade
empresarial de produtos naturais investiram seus conhecimentos numa empresa-
incubadora da prépria universidade, que dali saiu para suas instalacfes proprias,
tornando-se desta maneira um case de sucesso no Estado do Para e porque néo no
Brasil na &rea de producéo de 6leos, a partir de ativos extraidos de espécies
amazonicas. Apbs 8 anos de sua criacdo, a empresa foi adquirida recentemente pelo
grupo Beraca-Sabarg, Essaincorporagdo trouxe melhorias a Brasmazon, entre os
quais o estimulo ao seu quadro de pesquisadores na busca por um novo mercado, o
de 6leos essenciais de ervas arométicas, bastante cobicados pelo mercado nacional e
internacional. O Know-how comercial e técnico, aimagem confidvel da empresa
bem como o conhecimento do mercado de Personal Care, agregou um valor
inatingivel a essaincorporacdo, viabilizando a comercializacdo dos produtos antes
utilizados apenas para fins de pesquisa, sem valor comercial.

A ilhado Maraj6, um patrimdnio da unido, da o sustento de vida de seus
moradores (caboclos, pescadores, ribeirinhos e quilombolas) com suafaunae
atividades agropecuérias. Aquele que ndo depende diretamente da criacéo do bufalo
vive da catacéo do caranguejo, do siri, do coco, do abacaxi e da pesca. A Beraca-
Brasmazon vem mudando este cenario, através da compra de sementes de andiroba
na entressafra do pescado, coletados nas praias apds as enchentes (periodo das
grandes chuvas), fazendo com que as andirobeiras ocorrentes nas areas de mangue e
terra-firme tivessem influéncia no or¢camento de cada familia de pescadores. A
comunidade essencial mente extrativista adotou a semente de andiroba como
alternativa econémico-financeira quando dafalta do pescado (Dezembro-Maio),
exercendo uma atividade socio ambiental, com a consciéncia de que os frutos
colhidos sdo gerados a partir da conservagdo de mangues e varzeas, e que o0 volume
de frutos comercializados podem aumentar a partir de um manejo adequado de suas
areas de capoeiras e mangues. Os municipios de Salvaterra, Soure e Cachoeira do
Arari no Estado do Pard, localizados nailha do Margj6, s no ano de 2004
forneceram cerca de 150 tonel adas de sementes, porém, a nossa uma meta € chegar
em 500 toneladas de sementes ano, além de incentivar 0 manegjo em areas de mangue
e plantio em éreas de capoeira, incentivando desta forma um reflorestamento em
parceria com institui cbes de governo.

No inicio do projeto, poucas familias acreditavam naidéa e comentavam que aquilo
eralixo nas praias e hoje, mais de 1000 pessoas participam desta coleta de lixo
ambiental e seletivo. No decorrer do tempo, algumas familias foram mais além
buscando um crédito bancério, todavia o que estas familias jamais esperavam, era
abrir uma conta bancéria no Banco do Brasil, que atualmente beneficiamais de 30
familias com acesso ao crédito - Programa BBConvir, 0 que proporciona a estas
familias cidadania e reconhecimento na sociedade como pessoas cidadas , aém de
possuirem CPF e Carteira de identidade, instrumentos comuns nos dias de hoje, tem
crédito bancério, que é raro neste longinquo lugar . Atualmente as familias dispdem



de uma renda extra que possibilitam comprarem mantimentos na entressafra do
peixe, além de vestuario para o seu proprio bem estar. As varias familias também
apresentam aos visitantes do projeto suas casas recém-construidas de alvenaria e com
telha de barro, dando seguranca a familia.

A ofertade dleos fixos ha dez anos atrés, era algo esporadico, sendo que o gue havia
no mercado era produto com alto teor de acidez, muitos produtos misturados entre os
quais queroseneg, fibras, 6leos diesel entre outros, o que ndo possibilitava

regul aridade no fornecimento e a confianca das empresas da industria de cosméticos.
A Beraca-Brasmazon ap0s o trabalho de conscientizacdo levado e o incentivo a
compra de sementes as comunidades da |lha de Maraj6-PA, ndo sb conseguiram o
melhor produto do mercado, como também estabel eceu confianca a essas pessoas
que hoje conhecem bem o seu recurso natural. Apds esta experiéncia da Beraca-
Brasmazon € que outras empresas passaram a interessar-se na busca nas
comunidades de fonte de matéria-prima, que até entdo era algo considerado
impossivel do ponto de vistacomercial. A experiénciaambiental levada a efeito,
necessitou de inlmeros ensaios |aboratoriais com relagcdo a época de colheita,
tamanho do fruto, teor de umidade, acidez entre outros, para que pudéssemos chegar
ao padrdo ideal, com descarte somente na chegada do produto na fabrica, evitando
assim, desperdicio na coleta executada no campo. Em parceria com a comunidade
passamos a pesquisar alternativas dos recursos naturais existentes na llha de Margj6,
entre 0s quais as espécies aromaticas. O mundo dos cosméticos e perfumaria vive em
funcdo de novidades 0 que representa uma boa oportunidade. Os habitantes da llha
de Marg6-PA tem uma riqueza de espécies arométicas, porém, para apresenta-los ao
mercado desenvolvemos estudos preliminares com cerca de 8 espécies originarias da
Ilha, as referidas espécies ja foram apresentadas a grandes empresas do ramo, ja
incorporaram em suas linhas de produto, sendo pouco a pouco apresentado ao
mercado. Outras comunidades em outras localidades proximas a Belém, estéo
desenvolvendo espécies aromaticas para extracdo de 6leos essenciais que ja estéo
sendo comercializados no mercado.

Aproveitando o trabalho ja desenvolvido nas comunidades para a producdo de 6leos
fixos e incentivado pelo mercado que necessitava de industrias que explorassem o
potencial aromético da Amazonia, comecamos a desenvolver em escala laboratorial
em Ananindeua-Pa, um processo que viabilizasse a producdo industrial de alguns
0Oleos essenciais extraidos de matérias primas apresentadas pel o departamento de bio-
prospeccdo. As aromaticas amazonicas ndo seguem os padrdes normais de
comportamento das arométicas mundiais, S80 sazonais, apresentam variacoes
significativas de rendimento de acordo com as intempéries ou épocas do ano em que
foram colhidas, isto fez com que passassemos a observar 0 comportamento destas
espécies no campo e em peguenos cultivos nos quintais dos moradores da llha do
Margj6, municipio de Salvaterra - PA, paratentar domesticar algumas delas e
observar outras de interesse olfativo. Atualmente, ja conhecemos o desenvolvimento
fitotécnico de algumas espécimes como Melampodium camphoratum (L.F.) Baker,
Ocimum micranthum, Ocimum gratissimum, Ocimum minimum, Ocimum
basilicum, Hyptis crenata e Euterpe oleracea. Estes fatores implicam diretamente no
rendimento da extragdo e do valor encontrado no produto resultante. A
reprodutibilidade em escalaindustrial, € um dos principais pontos onde esta sendo
dispendido esforco e capital de formaamanter a qualidade do produto. O que n&o
acontece em escala laboratorial e nunca havia sido antes alcancado por outras
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empresas desse segmento. Foi criado uma CE (Central de Extrac&o), numa ampliacéo
a0 ja existente laboratdio de pesquisa e desenvolvimento da empresa que esta
localizada em Anannideua-Pard, realizando estudos e desenvolvimento de novos
produtos e controle de qualidade (CQ), desenvolvido pela equipe de P& D da Beraca-
Brasmazon com auxilio de estagiarios da Engenharia Quimica da UFPa-
Universidade Federal do Para
Fonte:
http://www.finep.gov.br/premio/folhas_inovacao_premio_2004/norte_tela.pdf
http://www.brasmazon.com.br/
acesso em julho de 2005
envie seus comentarios para abrantes@inpi.gov.br

A discussdo se deu durante a aulainaugural do Curso de Engenharia de
Alimentos do URI-Campus de Erechim, realizada na Ultima quinta-feira. A
pal estrante convidada foi a professoraMaria Angela de AlmeidaMeireles, da
UNICAMP, S&o Paulo. A pesquisadora apresentou aos alunos da graduacdo e do
mestrado em Engenharia de Alimentos, 0s principai s processos e recursos, € as novas
tecnol ogias utilizadas na extragéo de 6leos essenciais. No encontro, a professora
afirmou gque o Brasil apesar de ser um dos maiores produtores de matéria-prima,
investe pouco na extragdo destes 6leos. “NOs exportamos diversos produtos, entre
eles, 0 gengibre e cravo-da-india, porém carecemos de tecnologia de ponta paraa
extracdo dos 6leos essenciais, mercadoria de alto valor e grande procura no mercado
mundial. Inclusive, importamos todos esses 6leos, para a utilizacdo naindustria de
alimentos, de cosmeéticos, de veterinaria e de medicamentos’. A pesquisadora alerta
gue os consumidores primam por gqualidade e este € um dos motivos pelos qual o
Brasil vem perdendo espaco. “ Temos que conscientizar 0 governo e as empresas para
a compra de novas tecnologias. Um exemplo é que perdemos espaco no mercado de
café solUvel descafeinado, por ndo investirmos em novos equipamentos para retirada
da cafeina’.

17. Estudo de Caso.

O uso do 6leo essencial de Cymbopogon nardus na prevencao de picadas de
insetos e prevencdo da Dengue.

Durante 16 meses fiz este estudo de caso em bebés, criangas, adultos e caes, pois o
0leo essencia de Citronela € comprovadamente indcuo. Ao total foram feitas 456
experiéncias em pessoas, em diversos ambientes, utilizando este 6leo essencial em
diversos produtos de higiene pessoal os quais ndo contivesse qualquer derivado de
petroleo.

Ha muitos anos fago uso da aromaterapia, desde que minha bisavd, comecou a nos
ensinar as técnicas de Fitoterapia e sem duvida alguma, posso afirmar, que nunca
encontrel qualquer fator alérgeno no 6leo essencial de Cymbopogon nardus.

Para cada 200 ml de 6leo carreador (vegetal), adicionar 40 gotas de 6leo essencia de
Citronela, e aplicar pelo corpo todo. Se houver a previsao de exposic¢éo solar, aplicar
apos o banho, antes de se deitar e pela manhd, ndo banhar-se. Destarte o efeito
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perdura por mais 12 horas e ndo ha qualquer risco de queimadura solar. Evitar
sempre a area dos olhos, labios e evitar cocar olhos e rosto. Em criangas pequenas,
aplicar até a metade das méos.

Em animais pode-se fazer a aplicacdo na ponta das orelhas para evitar ainfestacdo de
moscas e larvas, como também no flanco e patas. Nao aplicar na cara do animal e
nem no focinho.

Longe da exposicdo solar, pode-se utilizar como veiculo deste Oleo essencial,
qualquer lavanda para bebés ou colbnia suave. Na falta destes um bom acool de
cereais pode ser utilizado, assim como também um 6leo cosmetivel.

Em todas as pessoas que aplicaram corretamente o produto manipulado, cobrindo
toda a extensdo exposta, ndo houve qualquer caso de picadura de insetos. Algumas
pessoas foram acometidas por picadas, na &rea das orelhas, em zonas de matas
fechadas, por esquecerem de tratar estas partes, 0 que comprova seu poderoso efeito
repelente.

Esta manipulacéo repelente foi testada no litoral, em zonas montanhosas e abertas,
matas fechadas, na area doméstica, durante o dia e a noite, em climas quentes, secos
e Umidos, em varias regides do Brasil.

Esta manipulacdo torna-se especiamente benéfica para criangas pequenas e pessoas
alérgicas a qualquer preparado quimico ou mesmo inseticidas.

Dezoito criancas altamente alérgicas aos acima mencionados preparados quimicos,
que por conseqiéncia eram extremamente alérgicas a picadas de insetos, tiveram
seus problemas sanados, nestes segmentos.

Mesmo sem qualquer toxicidade qualquer preparado deve ser mantido fora do
alcance de criangas, ao abrigo daluz e do calor, enquanto em seus frascos.

Quanto a validade da manipulacéo, esta sera sempre a mesma validade do veiculo
carreador. Porém, um preparado fresco (com uma semana de preparo) € sempre
muito mais eficiente na repel éncia de picadas de insetos.

Em 16 meses de testes, em 49 pessoas que utilizaram adequadamente este preparo
manipulado, no Rio de Janeiro, nenhuma reportou qualquer incidéncia de picadas e
nenhuma incidéncia de Dengue. O mesmo aconteceu com 37 pessoas, na cidade de
Petropolis— RJ.

Foram reportados seis casos de Dengue, em pessoas que esqueceram de fazer a
aplicagdo: Duas em zonas agricolas do interior de S&o Paulo, trés no Rio de Janeiro e
uma na cidade de S&o Paulo.

O dleo essencia de Citronela comprovou seu efeito como um repelente da mais alta
exceléncia e €ficiéncia, se corretamente utilizado. Uma aternativa ideal aos
repelentes quimicos, inseticidas, e vitamina B12, que pode ser também tdxica, em
alguns casos e ndo pode ser ingerida em altas doses (para ter um efeito repelente),
continuamente.



18. Consideragdes Finais.
AROMATERAPIA

Esse termo foi usado pela primeira vez nos anos de 1920 pelo perfumista francés,
Renée Gattefosse, que se envolveu numa extensa pesguisa das propriedades meédicas
aromaticas dos 6leos, depois de descobrir, acidentalmente, que o 6leo da lavanda era
capaz de acelerar 0 processo de cura de uma severa queimadura e prevenir a cicatriz.

Em 1928, ele publicou um livro com essas descobertas e reascendeu o interesse por
essa tradicdo antiga. Embora a palavra aromaterapia seja nova, esse conhecimento é
muito antigo, desde as primeiras civilizagoes.

Os antigos egipcios a usavam, ha quatro mil anos atras. As preciosas substancias
vinham de todas as partes do mundo, carregadas em caravanas ou em embarcacoes:
cedro do Libano, rosas da Siria, epicanardo, mirra, olibano, ladano e canela da
Babil6nia, Etiopia, Somélia e até da Pérsiae daindia

Naguela época, 0s sacerdotes supervisonavam as preparacdes no templo, lendo
formulas, entoando canticos, enquanto os alunos misturavam os ingredientes. Mas as
questdes espirituais ndo eram a Unica preocupacdo dos egipcios, eles reconheciam a
extrema importancia da salde e higiene e conheciam, como ninguém, o efeito dos
perfumes e substancias aromaticas no corpo e na psique.

Praticavam também a arte da massagem e eram especialistas em cuidados com a pele
e cosmetologia, seus produtos gozavam de fama por todo o mundo civilizado. Os
mercados fenicios exportavam ricos unguentos, 6leos perfumados, cremes e vinhos
arométicos para todo o0 mundo mediterraneo e para a peninsula arabica, aumentando
assim afama e ariqueza do Egito.

Nos embal samentos, eram os principais usos das substéncias aromaticas. Depois de
retirados os 6rgdos internos do corpo, introduziam-se perfumes, resinas e preparados
fragrantes. O poder anti-séptico dos 0leos essenciais é tdo grande, que os tecidos
ainda se apresentam em bom estado milhares de anos depois.

A cultura grega e romana dava bastante énfase aos beneficios aromaticos dos banhos
e adornos. Enquanto gque atradicdo chinesa e indiana ainda hoje usa os aromas como
parte do seu sistema médico herbario, assim como para propdsitos ritualisticos.

Mas somente durante o Ultimo século € que o Ocidente comegou a usar 0s remédios
caseiros, incluindo os aromas naturais. Como resultado de um declinio da revolucéo
cientifica e o desenvolvimento daindustria moderna de medicamentos.
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Como € que funciona?

A palavra aromaterapia pode causar umaimpressao errada, porgue sugere um tipo de
cura que opera simplesmente através do senso do sentido olfativo. Mas isso ndo &
verdade. A fragrancia dos 0leos essenciais € uma parte importante, mas ndo um
anico aspecto.

No tratamento aromaterdpico, o 6leo essencial interage com o corpo de vérias
maneiras.

Quando o 6leo de massagem é preparado com 6leos essenciais e é posto em contato
com a pele, esse 6leo é rapidamente absorvido através das células, do tecido celular e
entra na corrente sanguinea, que o transporta por todo o corpo. Eles podem também
interagir com o organismo e o sistema do corpo diretamente.

Alguns como a camomila e a lavanda podem sedar o sistema nervoso, outros podem
estimular a circulagdo como o alecrim e a pimenteira negra, enquanto outros como o
junipero e a erva-doce tém um efeito desintoxicante e purificante do sangue.

A massagem € o principal método usado pelos aromaterapeutas. Porque promove
uma boa absor¢do do Oleo essencia e é bastante relaxante e curativo (€ uma
experiéncia curativa nela mesma).

Os 0leos também podem ser absorvidos quando sdo misturados em cremes ou locoes
faciais.

Quando os 6leos sao usados nos banhos, uma parte dele certamente € absorvida pela
pele, mas outra parte ficadifusano ar. A égua quente ou qualquer forma de calor os
encoragja a evaporar rapidamente.

E quando o 6leo essencial é inalado, ele vai carregar para os pulmdes uma proporgao
que é absorvida pelo alvéolo e dai vai também para o sangue. O 6leo essencial
vaporizado €, na realidade, absorvido ainda de uma forma mais répida pela corrente
sanglinea do que quando ele é tomado oralmente (método que é melhor evitar). A
prética da vaporizacdo dos 6leos é usada através também dos difusores.

Adicionalmente, os 6leos essenciais vao atuar nos nossos estados mentais e
emocionais através de suas fragrancias. O sentido do olfato age principalmente a um
nivel subconsciente. Os nervos olfativos estdo diretamente ligados a parte do
cérebro, que chamamos de cérebro limbico, originalmente conhecido como rim-
encéfalo, é a parte do cérebro que regula a atividade sensorio-motora e é responsavel
pel os impulsos primitivos do sexo, fome e sede. O estimulo do bulbo olfativo envia
sinais elétricos para a regido do sistema limbico, responsavel pelos mecanismos
viscerais e comportamentais, afetando diretamente nosso sistema digestivo, sexual e
0 comportamento emocional.

Na realidade, a reacéo elétrica do cérebro ao cheiro é praticamente a mesma que esta
ligada as emocbes. Em francés, a mesma palavra que utilizamos para sentir, usamos
para cheirar. Os processos de recepcdo olfativa permanecem num nivel inconsciente
na maioria das vezes, pois hem percebemos os cheiros que nos cercam.
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O cheiro est4 diretamente ligado a meméria.  As lembrangas olfativas s8o muito
precisas, quase indeléveis. O psicandlista francés André Virel costumava usar
fragrancias paratrazer atonalembrancas esquecidas.

Adulteracdes e problemas de qualidade

A maior parte dos Oleos essenciais disponiveis no mercado € de qualidade muito
baixa devido a principa mente dois motivos: 0 primeiro, € que a composi¢do quimica
dos 6leos essenciais de determinada planta pode variar imensamente, dependendo da
variedade, da época, do solo e dos métodos de cultivo e de destilacdo; o segundo, €
que com 0Os recentes avancos da quimica, o mercado foi inundado por Oleos
essenciais sintéticos.

Mas, em aromaterapia, devemos usar somente o que ha de melhor em Oleos
essenciais.

A pressdo a frio permite extrair 6leos muito mais proximos do produto presente na
planta, mas sdo poucos os 6leos essenciais que podem ser extraidos por esse método.

Em matéria de qualidade, a destilacéo a vapor fica em segundo plano.
Os 6l eos extraidos com sol ventes ndo devem usados internamente.

As plantas que crescem naturalmente em regides sem poluicdo ou que sdo cultivadas
organicamente dao 6leos de melhor qualidade. Os produtos ndo orgéanicos ndo sao
recomendados, pois muito pesticidas sintéticos, ndo solUveis nas substancias
arométicas da planta e podem ficar concentradas no 6l eo.

Os 0leos devem ser conservados em garrafas de vidro escuras bem fechadas para
impedir a sua deteriorizagdo pelo contato com aluz ou com o ar, também devem ser
protegidos da variacdo de temperatura— o calor prolongado é prejudicial.

Em condic¢Bes normais duram até trés anos depois da sua extragdo. Quase todas as
substéncias encontradas nos 6leos essenciais sdo constituidas de carbono e
hidrogénio, ou de carbono, hidrogénio e oxigénio. A composicdo quimica dos
componentes dos 6leos essenciais é determinada por dois fatores. um artificial (o
processo de destilacdo a vapor) e outro intrinseco a planta (a biossintese das
mol écul as constituintes).

Os 0leos essenciais, portanto, podem se distinguir em trés categorias principais de
ComMpOostos quimicos.

1) osterpenos e 0s compostos terpénicos;
2) 0S sesguiterpenos e 0S compostos sesquiterpénicos;

3) osderivados de fenilpropano
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Os dois primeiros tém a mesma via biosi ntética.

Grupamentos Funcionais

No reino dos 6leos essenciais, 0s grupamentos funcionais com que vamos lidar sao
todos formados pelas diferentes maneiras como o oxigénio se liga ao carbono. E as
propriedades dos componentes dos Oleos essenciais sd0 determinadas por sua
estrutura basica (mono, sesqui e de terpenos) em seu grupamento funcional.

Cetonas

As cetonas tém por objetivo liberar e aumentar o fluxo do muco. Outro efeito
importante é o citofildtico. Ambas as propriedades podem ser usadas em remédios
para 0 trato respiratorio superior (mucoliticos) e preparados para a pele
(citofil&ticos). Muitas cetonas sdo neurotoxicas, quando tomadas via oral .

Aldeidos
Os aldeidos sdo 0leos sedativos. E os citricos tém fortes propriedades anticépticas.

Esteris

Os esteris, caracteristicamente, sdo antifingicos e sedativos. Tem ainda o efeito
camante que atua diretamente sobre o sistema nervoso central e podem ser
poderosos agentes espasmol iticos.

Alcoois Terpénicos

Normalmente sdo anti-sépticos e energizantes. O citronelol, cujas propriedades anti-
viréticas foram comprovadas, € importante dos 6leos de rosa e gerénio. Alguns
possuem agentes diuréticos.

Cineol
Forte efeito expectorante das diferentes variedades de 6leos de eucalipto.

Fendis
Possuem fortes agentes antibacterianos.

Fenilpropano

Possuem agentes anticépticos e fungicidas, além de alguns possuirem propriedades
anestésicas locais. Segundo alguns estudos, o 6leo de cravo, que faz parte desse
grupo, inibe também certos processos carcinogéni cos.

Hidrocarbonetos terpénicos

Esse € um grupo considerado com componentes insignificantes para o trabaho
aromatergpico. Nao se sabe a0 certo, mas parece possuir acdo irritante para a pele ou
membrana mucosa. E alguns tipos de dleos de pinheiro adquirem um principio anti-
séptico, quando submetido ao envelhecimento natural, ou induzido, ou a oxidac&o.
Um estudo recente dos efeitos dos terpenos no combate do herpes simples pode vir
renovar o respeito a esse grupo em aromaterapia.

Sesquiterpenos

N&o costumam ser usados para extracdo de 6leos essenciais. Sua situacdo é bastante
insatisfatéria para 0 aromaterapeuta. Mas ha notaveis excegcdes. Nos estudos do uso
da camomila dos alemées (chamomilla matricaria) foram determinadas propriedades
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antiflogisticas. E embora ainda ndo confirmado, os efeitos antibacterianos dos
componentes do 6leo de sndalo vém sendo pesquisados.

Como usar os 06leos essenciais?

Os Oleos essenciais sdo extratos vegetais atamente concentrados, que funcionam
como poderosos medicamentos, e, portanto, ndo se deve abusar do seu uso. Cada
gota equivale a aproximadamente 30 gramas de material vegetal. Dai, aimportancia
de respeitar as doses indicadas. Os 6leos podem ser usados:

a) internamente (por ingestéo);
b) externamente, pela pele (massagens, banhos, friccdes, aplicacdes);

C) para cuidar da pele como cosmético (massagens faciais, compressas, mascaras,
logBes, cremes);

d) paracuidar dos cabelos;
€) pelo sistema respiratorio(inalagdo, nebulizacéo);

Também podem ser injetados, mas esse uso deve ser estritamente limitado a prética
meédica.

Um pouco mais sobre:

Massagem

Trazem beneficios especiais e devem ser aplicados de maneira lenta, difusa, suave e
agradavel. Sdo completamente absorvidos pela pele num periodo de 60 a 120
minutos, penetrando profundamente nos tecidos.

Na massagem, devemos lembrar que as maos sdo canais de energia curativa. Elas
curam no nivel fisico, emocional e psiquico. Portanto, a massagem aromaterapéutica
€ uma excelente combinagdo, pois 0s 6leos essenciais e a massagem acentuam 0S
efeitos um do outro. A massagem gjuda a penetracdo do 6leo nos tecidos e dirige
paralugares onde serdo mais Uteis.

Banhos aromaticos
Cologue os dleos no banho um pouco antes de entrar e ndo demore, pois ele se
evapora, usando de 5 a 15 gotas de esséncia no banho comum. E imprescindivel usar
um dispersador para os preparados a fim de evitar irritagdes na pele.
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