POSICOES NA IRIS

Cada érea na iris estd associada com pensamentos, atitudes e sentimentos diferentes e a
presenca de uma gema ou flor nessas areas intensifica a expressao destes comportamentos. Estas
tendéncias comportamentais sd0, em sua maioria, herdadas geneticamente dos pais bioldgicos.
Utilizamos um mapa de posi¢des para analisar os tragos encontrados no exame da iris e aprofundar
nossa analise da personalidade.

O fato de encontrarmos uma gema ou uma flor em determinada posi¢cdo muda a interpretacdo.
Deve-se buscar uma visdo de todo ao interpretar essas caracteristicas e buscar, em vez de enfatizar
as dificuldades de cada érea, identificar sempre o dom que pode ser desenvolvido. A dor
relacionada ao traco é apontada como uma forma de estabelecer uma ligagdo com o paciente mas
temos a grande oportunidade de mostrar a alegria que acontece ao ultrapassar a dor. Encare todos os
tracos como atributos positivos. Eles sGo setas apontando em que direcOes podemos crescer e
mudar.

O seu tipo constitucional nd é o seu Eu Verdadeiro. E apenas a maneira como nos
comportamos quando ndo estamos em contato com a nossa esséncia. A Natureza busca o equilibrio
e os tracos da iris existem para facilitar uma mudanca, que pode ser da dominancia hemisférica ou
um movimento na direcdo de i mesmo. Existe um mecaniSmo inconsciente que nos porporciona
todas as licbes que precisamos aprender em nossa caminhada rumo a totalidade. Quando
conhecemos quais as ligbes precisamos aprender, temos a opcdo de apredé-las com consciéncia,
compreendendo o valor de cada uma e colaborando com elas.

Posicdes Gatilho

Posicoes Gatilho: Existem sete posi¢des na iris que sdo muito importantes numa consulta,
porque tem maior probabilidade de causar uma mudanca na dominancia hemisférica que afete o
comportamento comum. Os sete gatilhos mais importantes sfo: Areas 1, 2, 3, 14, 16, 43 e 45.

Pétala 1-8: Dinamica Interna e Relacionamentos

Esta regido esta relacionada ao controle das emocfes, movimentos, expressao, dar e receber e
SEXO.

Area 1 - Nutricéo.

Rejeicdo, negacdo, cinismo, dependéncia, depressdo, afastamento, retracdo, vive

Atitude negativa: . - X
gueixando-se, solidéo, reservaou frieza.

Capacidade para iniciar afeto social, criatividade, confiabilidade, inteligéncia,
Atitude positiva: autoconfianca, individualidade, vocabulario amplo, estimulo, servidor,
providenciador, afetivo, prudente.

Medo: Rejeicéo.

Desenvolver o amor incondicional.

Licdo: . .
¢ Desenvolver a individualidade.

Area da motivagio cinestésica relacionada com expressdo e envolvimento fisico. Indica a
capacidade de estruturar relaces sociais e afetivas, bem como a capacidade de cuidar e ser cuidado.
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Area da manifestacéo e auto-expressio criativa, capacidade de trabalho, indica como a pessoa lida
com seus talentos.

Questbes na ares da Nutricdo podem se refletir em dificuldade de iniciar projetos. Pode trazer
dificuldades nos relacionamentos porque os individuos com gquestdes nesta area estdo sempre

esperando rejeicao.

Flor:

A Indicainternalizagéo e desgjo de independéncia.

A Cria autoconfianca e individualidade, vontade, auto-controle, direcdo filosofica e/ou
espiritualidade.

A Aumenta a atividade e a expressao mental.

A Pode se expressar como uma tendéncia de comportamento dependente e irresponsavel.

A Geralmente indica que a pessoa ndo recebeu nutricdo suficiente do genitor correspondente
ou 0 genitor correspondente sentiu esta falta de nutricdo em suainfancia. 1sso ndo quer dizer
gue a pessoa sgja distante do seu pai (Olho direito) ou mée (Olho esquerdo), porgque a
prépria pessoa pode ter sido fonte de nutri¢éo para seus pais.

A Pode ser retraido e pessimista para chamar a atencao.

A Deve aprender a acariciar e dar amor.

Gema:

A Indica externalizagéo.

A A pessoa se esforca buscando obter aprovacéo e amor.

A Necessidade de atividade, de responsabilidade, movimento, expressdo de sucesso e
performace.

A Gasta tanto tempo no desenvolvimento externo de suas capacidades que dificulta o
recebimento de carinho e afeto dos outros.

A Movimenta a energia parafora, aumenta a vitalidade e a energia.

A Tentaagradar os outros, € viciado em trabal ho.

A Indica excesso de orientacdo ou estimulo. Geralmente um dos pais trabalha demais ou é
exageradamente ambi cioso.

A Pode usar a afeicéo e o trabalho como um meio condicional para obter o carinho e respeito
dos outros.

A Aumenta o movimento na direcdo do hemisfério correspondente.

Area 2 - Ressentimento - Perdao

Ressentimento, martirio, inquietacdo, vicio masoquista, amnipulagdo, ansiedade,

Atitude negativa: . .
violéncia contrasi mesmo.

Capacidade de receber amor, manifestacdo da criatividade e habilidade social,
Atitude positiva: plangjamento, lideranca, aventura, independéncia, precognicdo, humanitério,
observacdo, responsavel.
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Medo: Fracasso.

Licéo Aprender a perdoar.

Indica falta de aprovacdo ou reconhecimento do pai correspondente. Juntamente com a
posicdo numero 3 € a que mais promove mudancas hemisféricas, porque indica separacéo entre a
crianga e o genitor correspondente.

Fala a respeito do ressentimento e da capacidade de perdoar e uma possibilidade de usar o
sofrimento contra Sk mesmo ou para manipular os outros. Por isso, influencia a capacidade de dar e
receber afeto e amor. Pode estar ligada & comportamentos manipuladosres ou vicios, bem como a
uma dinamica sadomasoqui sta.

O Perdao transforma a margura em originalidade criativa e o sofrimento interior numa
preocupacao humanitaria com o bem estar dos outros.

Gema:

A Muito mais comum nesta posi¢do do que as flores. Indica dificuldade ou ressentimento com
o pa (olho direito) ou a mée (olho esquerdo). O medo de fracasso de um dos pais despertou
na crianca a possibilidade de uma rejeicdo social. Agora o adulto usa a rejeicdo para
justificar aamargura e a violéncia contrasi mesmo.

A Geralmente dessocializa a pessoa, dando a inpresssdo de uma auséncia de conex@ com a
familia.

A Estabelece o desgjo de interacéo social através do servico comunitario e da lideranca.

A Criaoriginalidade, retracdo e afastamento da sociedade.

A Quando se manifesta na tendéncia positiva, criaum desgjo profundo de curar a humanidade.

A No olho direito, da a necessidade de reconhecimento e aprovacdo publica. No olho
esquerdo, da a sensacdo de ser atacado pela sociedade.

Area 3 - Raiva - Graca

Raiva, sadismo, depressdo, duvida, frieza, desprezo, hostilidade, flerte,

Atitude negativa: .
ciume.

Capacidade de auto-controle, espontaneidade, expressdo da paix&o,

Atit itiva: . ) . ) -
ude positiva envolvimento, teatralidade, santidade, romantismo, tranqilidade.

Medo: Perder o amor.

Aprender o envolvimento, responsabilizar-se, deixar de controlar os

Licao:
¢ outros.

E a posicdo que mais provoca mudanca de dominancia hemisférica. Revela como a pessoa
responde socialmente a outras quando perturbada pela emogdo. Mostra como uma pessoa usa a
raiva ou a depressdo como recurso para ganhar o controle da situagéo.

Geramente ligado a aspectos de agressividade na sexualidade. D4 um corpo maleavel e
bonito, maneiras excelentes ou modos impecaveis. Paixdo sem maculas e um perfeito auto-controle.
No olho direito, cria dificuldades em lidar com a autoridade.
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Questdes de raiva sdo sempre flores. Gemas nesta area devem ser interpretadas como area 4
(competicéo na geracdo atual), indicando competitividade.
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Flor:

A Acontece quando o pai ou a mae tem medo de aceitar responsabilidade e atribuem suas
falhas aos filhos.

A Capacidade de culpar os outros pelas suas proprias falhas e se tornar mal humorado, néo
aceitando responsabilidade pelos acontecimentos. Pode atacar os outros com furia verbal e

histérica.

A Gostam de flertar e sGo romanticos.

A Estdo sempre desgjando algo ou alguém, fora de s mesmos, que Ihes proporcione meios
para sua satisfacéo e liberacdo emocional.

A A pessoa vai perceber o genitor correspondente como uma pessoa irascivel, com
temperamento forte e emocional .

A Olho Direito — Raiva do pai, autoridades, chefes, burocracia, masculinidade. Percebe o pai
com emocional e genioso, transfere as proprias questdes de raiva para o pai. Existe para
encorgjar a pessoa a abrir mado do controle e mover-se para o hemisfério direito, que é
unificador, espacial e sentimental.

A Olho Esquerdo — Raiva da méae. Fica dificil confiar nas mulheres e até na prépria

feminilidade.

Gema — Ver area 4.

Area 4 - Competicdo - Realizacao.

Atitude negativa:

Vinganga, rivalidade, medo de perder, auséncia de desejos, crueldade.

Atitude positiva:

Realizacdo, competicdo, vontade de soltar-se, comemoracdo, ambicdo, memoria,
perddo, abundancia.

Medo:

Medo de perder.

Licao:

Aprender o perdao, aprender a soltar-se.

Sugere a presenca de rivalidade ou competicdo na geracdo atual. Reflete um ressentimento ou
rivalidade entre os irméos, talvez competindo pela atencdo dos pais. Revela ainda a tendéncia ao
martirio, revelando uma tendéncia excessiva de assumir responsabilidade pessoal pelos

acontecimentos.

Area 5 - Citime - Compartilhar

Atitude negativa:

Ciume, inveja, avareza, egoismo, apatia, desconfianca.

Atitude positiva:

Honra, cavaheirismo, compartilhar, justica, camaradagem, fraternidade,
generosidade, benevoléncia

Medo:

De pobreza.

Licao:

Aprender a compartilhar e aceitar responsabilidade pelas préprias reacdes
emocionais.
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Gema:

A Geralmente aparece por causa do realacionamento com 0s irmaos.
A Podeindicar ciime ou invgjado pai correspondente.

A Geralmente intel ectualiza sentimentos de ciume.

Flor:
Ocorre raramente. Pode indicar raiva reprimida. Devem ser interpretadas como tracos da area

Area 6 - Independéncia - Possessividade

Atitude negativa: Possessividade, preguica, fracasso.

Atitude positiva: Seguranca, diligéncia, zelo, vior, trabalho, atencdo, constancia.

Medo: De castigo.

Licéo: Constancia.

Gema:

A Natureza mentalmente controladora, tende a controlar pela manipulacdo mental.
Possessivaidade.

A Intenso auto-controle, independéncia.

Flor:

A Independéncia contida. Sente-se invadido mas nédo repele diretamente os invasores.

A Desapego emocional. Ndo sdo expressivos verbalmente, mas tendem a fazer o que querem
silenciosamente.

Area 7 - Preocupacao.

Atitude Negativa: Sufocante e dominador.

Atitude Positiva: Carinhoso, ligado a familia, protetor.
Medo: De perder o amor.

Licao: Desapegar-se.

Relaciona-se com a area 1.

Gema:
Tendéncia a ser protetor e preocupado. Se tem filhos, tendéncia a superproteger.

Flor:
Indica maneiras pouco amigaveis. Tende a afastar as pessoas que se aproximarem.
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Area 8 - Originalidade

Atitude negativa: Gravidez ndo desegjada, angUstia, preocupacao, futilidade.

Atitude positiva: Concepgdo, pertinéncia, manifestacéo, receptividade, novidade, observacéo.

Medo: De finalizar.

Licao: Aprender a pertencer.

Geralmente gema.

Gema:

A Ressentimento entre 0 e 4 anos.

A Sensacdo de ndo terem sido desejados quando criangas.

A Sensacdo de ndo pertencer a grupos ou a sociedade.

A Dificuldade sutil em relacionar-se e na comunicagéo.

A Antagonismo moderado com as pessoas do sexo correspondente.

Pétala 9-10-11

Esta € uma localizagdo muito importante. Tem a ver com a maneira da pessoa iniciar as
atividades, como ele expressa a criatividade interior. Influencia a vida num ciclo de 9 meses e é
ativado cada vez que a pessoainicia alguma coisa.

Reflete os padrbes de comunicacdo estabelecidos durante a gestacdo. Se € uma gema, 0
individuo geralmente reconhece uma certa frustragdo na comunicagdo com O genitor
correspondente, e se é uma flor existe dificuldade intensa nessa comunicacéo.

Area 9 - Nascimento

Atitude negativa: Exigente, preocupado presuncoso, afetado.

Atitude positiva: Aprovagdo, aceitagdo, nascimento dificil ou incomum, diligente, ordenado,

relaxamento.
Medo: De aceitar.
Licao: Aprender a relaxar.

Gema:
A Dificuldade de formar aligag&o inicial num relacionamento.
A Dificuldade em conceber uma crianca.

Flor em area 9:
A Facilidade em comegar, mas dificuldade em concluir.

A Sensacao de apatia, desespero ou de estar incompl eto.

Area 10 - Comunicacéo
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Atitude negativa: Impaciéncia, frustracdo, rigidez.

Relacionamento verbal com os outros, prosperidade, coordenacdo, integracao,

Atitude positiva: -
gestacao.

Licao: Aprender a integracéo.

Gema:
A Dificuldade de expressar um pensamento.

Area 11 - Decisao

Atitude negativa: Hiperativo, impaciente, indecisdo, futilidade.

Decisdo, certeza, precisdo, clareza, comunicacdo, facilidade de relacionamento

Atitude positiva:
COM 0S outros.

Licdo: Aprender a fluir.

Gema:
A Dificuldade de concluir uma atividade.
A Ressentimento experienciado dentro do Utero.

Pétala 12, 13 e 14

Esta pétala esta relacionada com a impaciéncia em relacdo a outras pessoas e a vida em geral
e com o perfeccionismo. Pode se manifestar como atragcdo para tipos muito especificos de musica e
danca e uma hipersensibilidade a algumas formas.

Area 12 - Realizacéo

Atitude negativa: Critico, vaidoso, narcisista, preocupado, sarcastico.

Diplomético, prético, sabio, sagaz, perceptivo, decidido, leal, analitico,

Atitude positiva:
IHUCE posttiv verbalizaco bem articulada

Existe preocupacdo do pai correspondente sobre a atitude da crianga na vida, sua direcéo e
objetivos de longo prazo. A crianga responde com inquietagdo ou incerteza e indecisdo sobre o
futuro, podendo ser extremamente meticul 0sa como compensacao.

Gema: Aumenta a natureza mental da pessoa, como resposta a uma ansiedade ndo resolvida,
gue gera inquietude de corpo e mente.

Flor: Geralmente se estende paraas areas 13 e 14.
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Area 13 - Meticulosidade

Atitude negativa:

Critico, depreciativo, insultante.

Atitude positiva: Mgtlculoso, raciocinio perfeccionista, observador, realizacdo, inteligéncia
brilhante.
Geralmente Gema.

Olho direito: Meticulosidade nas palavras. Trago sarcastico e lingua afiada.
Olho esquerdo: Meticul osidade com imagens ou musica.

O perfeccionismo pode levar a julgamento para com pessoas do sexo correspondente ao olho.

Area 14 - Paciéncia - Uso do Tempo

Atitude negativa:

Inquietude, impaciéncia, irritabilidade, sarcasmo, desdém.

Atitude positiva:

Grande destreza motora, escolha do momento, ritmo, equilibrio, desembaraco,
coordenacdo, habilidade, destreza, paciéncia, misica, resisténcia, serenidade,
quietude.

Licdo:

Aprender a paciéncia.

Geralmente flor. O pai correspondente € exigente e perfeccionista. Indica impaciéncia com as
pessoas do sexo correspondente. Interesse pela danca.

Olho direito: Ginasticaritmica, coordenacéo e forcafisica.
Olho esquerdo: Danga abstrata, fluida.

Area 15 - Perfeicao

Atitude negativa:

Intolerancia, asfixiado, impaciéncia.

Atitude positiva:

Criatividade, escrita, encorajador, seguranca, flexibilidade, toleréncia.

Area 16 - Espirito

Atitude negativa:

Depressao, suicidio, sentimento de culpa, humilhagdo, timidez.

Atitude positiva:

Destreza motora fina, auto-expressao, criatividade, confianca, tranguilidade, auto-
estima, imaginacao, pericia, fé, desenho.

Medo:

Medo de assalto.

Licdo:

Aprender a ter fé.
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Area 17 - Confianca

Atitude negativa:

Inferioridade, mudanca, indecisdo, inseguranca.

Atitude positiva:

Imaginacéo, abstrata, paz mental, confianca, coragem.

Medo:

Medo da morte.

Licao:

Apreder a ter coragem.

Area 18 - Infancia

Atitude negativa:

Severidade.

Atitude positiva:

Criatividade, calma, paz, entusiasmo.

Medo:

Medos e traumas de infancia de 0 a 2 anos.

Area 19 - Serenidade

Atitude negativa:

Abuso, excesso de disciplina, supressdo.

Atitude positiva:

Seguranca, auto-estima, disciplina, fala suave, quieto, calmo, sereno, compostura.

Medo:

Medos e traumas de infancia dos 2 aos 5 anos de idade. Medo de errar.

Area 20 - Docilidade

Atitude negativa:

Sem vida, sem espirito, abuso, severidade.

Atitude positiva:

Bondade, inocéncia, humildade, quietude, simplicidade, sereno, plécido.

Medo:

Do escuro, medo do mal.

Area 21 - Conhecimento

Atitude negativa:

Fobias, adultério, dissimulado, ardiloso, ladino.

Atitude positiva:

Reveréncia, beleza, discreto, esotérico,
aguiescéncia, ceder.

introspeccdo, comunhdo, crenca,

Medo:

De cair.

Licdo:

Aprender a aceitar a propria beleza, aprender a aquiescéncia.
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Area 22 - Intimidade

Atitude negativa:

Promiscuidade, incesto, perversidade, submissdo, auto-degradagéo.

Atitude positiva:

Intimidade, sensualidade, unido, charme, carisma, auto-controle.

Medo:

De intimidade.

Licao:

Aprender o auto-controle

Area 23 - Solidao

Atitude negativa:

Ambiguo, recluso

Atitude positiva:

Desenvolvimento espiritual, amor pela arte e pela beleza, reclusdo, desperto,
consciente, misterioso, latente.

Area 24 - Iluminacao

Atitude negativa:

Fanatismo, insanidade, obsessao, auto-glorificacdo, ambiguo.

Atitude positiva:

Amor pela natureza, intuicdo, compreensdo, desenvolvimento espiritual,
paranormalidade, gl6ria, sabedoria, equilibrio.

Medo:

De obsesséo.

Licdo:

Aprender a sabedoria.

Area 25 - Autodidata

Atitude negativa:

Resistente, inacessivel.

Atitude positiva:

Autoconfiante, acelerado, autodidata, conhecimento interior

Area 26 - Orgulho

Atitude negativa:

Orgulho, inflexibilidade, tensdo, depreciativo, egoista, baixo.

Atitude positiva:

Resisténcia,
revelacéo.

forca, sobrevivéncia, flexibilidade, estabilidade, realizacdo,

Area 27 - Extase

Atitude negativa:

Depreciativo, insidioso, puni¢ao.

Atitude positiva:

Inspiracéo, sintese, revelacéo.
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Area 28 - Voz

Atitude negativa:

Manipulagdo verbal, trapaca, astlcia.

Atitude positiva:

Discurso féacil, influente, forte, enérgico, persuasdo, capacidade de curar com a
voz, cantar, acalentar, advocacia, cura.

Area 29 - Sinceridade

Atitude negativa:

Confusdo, esperteza.

Atitude positiva:

Clareza, percepcdo, genialidade, verdadeiro, pureza.

Licao:

Aprender a clareza.

Area 30 - Discernimento

Atitude negativa:

Tirania, elitismo, vulgaridade, falsidade.

Atitude positiva:

Genialidade, inspiracéo, dominio, sabedoria, observacdo, éxtase, inteligéncia.

Area 31 - Conselho

Atitude negativa:

Astlcia, manha, matreiro.

Atitude positiva:

Aconselhar, esclarecer, consolar, narrar e comunicar.

Area 32 - Escutar

Atitude negativa:

Dependéncia, blogueio, desdém.

Atitude positiva:

Escutar, curiosidade, atencao, receptividade, observacao.

Licdo:

Apreder a escutar.

Area 33 - Contemplacéao

Atitude negativa:

Abnegacéo, negagéo.

Atitude positiva:

Modéstia, humildade, meditacao.

Area 34 - Meiguice

Atitude negativa:

Impoténcia, fraqueza, sonhador.

Atitude positiva:

Erudicao, suavidade, obediéncia, timidez, estudo.
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Area 35 - Sabedoria

Atitude negativa:

Indiferente, reservado, arrogante, distante, orgulhoso.

Atitude positiva:

Estudioso, ponderado, pensativo, distinto, reflexivo, religiosidade, desprendido.

Lic&o:

Aprender a considerar e a ponderar.

Area 36 - Receptividade

Atitude negativa:

Complexo de Messias, frio, narcisista e mértir.

Atitude positiva:

Vontade de dar e receber,
cavaheirismo e altruismo.

nobreza, liberalidade, caridade, majestade,

Licdo:

Aprender a receber.

Area 37 - Persisténcia

Atitude negativa:

Intransigente, inflexivel, resistente.

Atitude positiva:

Firmeza, persisténcia, tenacidade, longevidade, compromisso.

Licao:

Aprender a se comprometer.

Area 38 - Virtude

Atitude negativa:

Hipocrisia, intolerancia, insultuoso, depreciativo, desrespeitoso, mediocre, rude.

Atitude positiva:

Senso dos principios espirituais: respeito, aceitacdo, reveréncia, administragéo,
honra, pureza, integridade, justica e decéncia.

Medo:

De critica.

Licao:

Aprender o respeito.

Area 39 - Identidade

Atitude negativa:

Egocentrismo, presuncéo, pretensdo, obsessio.

Atitude positiva:

Visionério, perspectiva, seguranca exultar, louvar, glorificar, orgulho, intelectual,
capaz, competente, modesto.

Area 40 - Filosofia

Atitude negativa:

Retorico, compulsivo.

Atitude positiva:

Humanitario, presciente, filosofico.
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Area 41 - Ideais

Atitude negativa:

Utopico, cadtico, fantasioso, pouco pratico, obsessivo.

Atitude positiva:

Idealismo, aspiracbes, senso de dever, otimismo, entusiasmo, inventivo,
orientado.

Area 42 - Autoridade - Rebelido

Atitude negativa:

Rebeldia, independéncia, teimoso.

Atitude positiva:

Seguro de si, judicioso, lider, comando, certeza.

Area 43 - Vontade

Atitude negativa:

Teimoso, cheio de vontade, ndo cooperativo, egoista, desobediente, dominador.

Atitude positiva:

Cooperativo, perseverante, entusiasta, cordial, convicto, lider, tenaz, decidido,
empenho e forca de vontade.

Orgaos correspondentes; Ombro e pescogo.

Gema: A vontade do genitor em questdo gerou conflitos e confrontos, gerando auto-
suficiéncia, exigéncia e rebelido. Quando em equilibrio mostra capacidades de lideranga, poder de

persuasao e otimismo.

Flor: Cedeu avontade do genitor em detrimento de sua prépria vontade, gerando dependéncia
e déficit de autoconfianca. Quando em equilibrio indica anseio por compartilhar com os outros.

Area 44 - Compreenséao

Atitude negativa:

Abandono, pesaroso.

Atitude positiva:

Combina o coragdo com a vontade, desprendimento, aceitacdo, entrega,
aguiescéncia.

Medo:

Medo de abandono.

Lic&o:

Aprender a entregar-se.

Area 45 - Coracao

Atitude negativa:

Idealismo nos relacionamentos, decepcdo, opressdo, coracdo aventureiro,
exagero.

Atitude positiva:

Compromisso, expressdo verbal do amor, persuasdo, jubilo, caridade, alegria,
verdade, honra, inspiracdo, felicidade.

Medo:

De compromisso.

Licao:

Aprender a comprometer-se.
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Orgo correspondente: Corag3o.
Revela a maneira de expressar o amor, o prazer e aalegria.

Flor:

A |dealistaem relacéo aos relacionamentos af etivos.

A Grande dificuldade em manter compromisso.

A Em equilibrio tem a capacidade de se comprometer intensa e profundamente com seus
ideais.

Area 46 - Compaixio

Atitude negativa: Mégoa, tristeza, remorso, angUstia, desejo, sofrimento, separagao.

Gentileza, compaixdo, sensibilidade, empatia, chora facilmente, celebracéo,

Atitude positiva:
P pensativo, piedade, ternura.

Medo: Da separacéo.

Licdo: Aprender a compaixao.

Liane Beringhs — Rayid Master



