
POSIÇÕES NA ÍRIS 

Cada área na iris está associada com pensamentos, atitudes e sentimentos diferentes e a 
presença de uma gema ou flor nessas áreas intensifica a expressão destes comportamentos. Estas 
tendências comportamentais são, em sua maioria, herdadas geneticamente dos pais biológicos. 
Utilizamos um mapa de posições para analisar os traços encontrados no exame da íris e aprofundar 
nossa análise da personalidade. 

O fato de encontrarmos uma gema ou uma flor em determinada posição muda a interpretação. 
Deve-se buscar uma visão de todo ao interpretar essas características e buscar, em vez de enfatizar 
as dificuldades de cada área, identificar sempre o dom que pode ser desenvolvido. A dor 
relacionada ao traço é apontada como uma forma de estabelecer uma ligação com o paciente mas 
temos a grande oportunidade de mostrar a alegria que acontece ao ultrapassar a dor. Encare todos os 
traços como atributos positivos. Eles são setas apontando em que direções podemos crescer e 
mudar. 

O seu tipo constitucional não é o seu Eu Verdadeiro. É apenas a maneira como nos 
comportamos quando não estamos em contato com a nossa essência. A Natureza busca o equilíbrio 
e os traços da íris existem para facilitar uma mudança, que pode ser da dominância hemisférica ou 
um movimento na direção de si mesmo. Existe um mecanismo inconsciente que nos porporciona 
todas as lições que precisamos aprender em nossa caminhada rumo à totalidade. Quando 
conhecemos quais as lições precisamos aprender, temos a opção de apredê-las com consciência, 
compreendendo o valor de cada uma e colaborando com elas. 

 
Posições Gatilho 

Posições Gatilho: Existem sete posições na íris que são muito importantes numa consulta, 
porque tem maior probabilidade de causar uma mudança na dominância hemisférica que afete o 
comportamento comum. Os sete gatilhos mais importantes são: Áreas 1, 2, 3, 14, 16, 43 e 45. 

Pétala 1-8: Dinâmica Interna e Relacionamentos 

Esta região está relacionada ao controle das emoções, movimentos, expressão, dar e receber e 
sexo. 

Área 1 - Nutrição. 

Atitude negativa: Rejeição, negação, cinismo, dependência, depressão, afastamento, retração, vive 
queixando-se, solidão, reserva ou frieza. 

Atitude positiva: 
Capacidade para iniciar afeto social, criatividade, confiabilidade, inteligência, 
autoconfiança, individualidade, vocabulário amplo, estímulo, servidor, 
providenciador, afetivo, prudente. 

Medo: Rejeição. 

Lição: Desenvolver o amor incondicional. 
Desenvolver a individualidade. 

Área da motivação cinestésica relacionada com expressão e envolvimento físico. Indica a 
capacidade de estruturar relações sociais e afetivas, bem como a capacidade de cuidar e ser cuidado. 
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Área da manifestação e auto-expressão criativa, capacidade de trabalho, indica como a pessoa lida 
com seus talentos. 

Questões na áres da Nutrição podem se refletir em dificuldade de iniciar projetos. Pode trazer 
dificuldades nos relacionamentos porque os indivíduos com questões nesta área estão sempre 
esperando rejeição. 

 

Flor: 

S Indica internalização e desejo de independência. 
S Cria autoconfiança e individualidade, vontade, auto-controle, direção filosófica e/ou 

espiritualidade. 
S Aumenta a atividade e a expressão mental. 
S Pode se expressar como uma tendência de comportamento dependente e irresponsável. 
S Geralmente indica que a pessoa não recebeu nutrição suficiente do genitor correspondente 

ou o genitor correspondente sentiu esta falta de nutrição em sua infância. Isso não quer dizer 
que a pessoa seja distante do seu pai (Olho direito) ou mãe (Olho esquerdo), porque a 
própria pessoa pode ter sido fonte de nutrição para seus pais. 

S Pode ser retraído e pessimista para chamar a atenção. 
S Deve aprender a acariciar e dar amor. 

Gema: 
S Indica externalização. 
S A pessoa se esforça buscando obter aprovação e amor. 
S Necessidade de atividade, de responsabilidade, movimento, expressão de sucesso e 

performace. 
S Gasta tanto tempo no desenvolvimento externo de suas capacidades que dificulta o 

recebimento de carinho e afeto dos outros. 
S Movimenta a energia para fora, aumenta a vitalidade e a energia. 
S Tenta agradar os outros, é viciado em trabalho. 
S Indica excesso de orientação ou estímulo. Geralmente um dos pais trabalha demais  ou é 

exageradamente ambicioso. 
S Pode usar a afeição e o trabalho como um meio condicional para obter o carinho e respeito 

dos outros. 
S Aumenta o movimento na direção do hemisfério correspondente. 

Área 2 - Ressentimento - Perdão 

Atitude negativa: Ressentimento, martírio, inquietação, vício masoquista, amnipulação, ansiedade, 
violência contra si mesmo. 

Atitude positiva: 
Capacidade de receber amor, manifestação da criatividade e habilidade social, 
planejamento, liderança, aventura, independência, precognição, humanitário, 
observação, responsável. 
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Medo: Fracasso. 

Lição Aprender a perdoar. 
 

Indica falta de aprovação ou reconhecimento do pai correspondente. Juntamente com a 
posição número 3 é a que mais promove mudanças hemisféricas, porque indica separação entre a 
criança e o genitor correspondente. 

Fala a respeito do ressentimento e da capacidade de perdoar e uma possibilidade de usar o 
sofrimento contra si mesmo ou para manipular os outros. Por isso, influencia a capacidade de dar e 
receber afeto e amor. Pode estar ligada à comportamentos manipuladosres ou vícios, bem como a 
uma dinâmica sadomasoquista. 

O Perdão transforma a margura em originalidade criativa e o sofrimento interior numa 
preocupação humanitária com o bem estar dos outros. 

Gema: 
S Muito mais comum nesta posição do que as flores. Indica dificuldade ou ressentimento com 

o pai (olho direito) ou a mãe (olho esquerdo). O medo de fracasso de um dos pais despertou 
na criança a possibilidade de uma rejeição social. Agora o adulto usa a rejeição para 
justificar a amargura e a violência contra si mesmo. 

S Geralmente dessocializa a pessoa, dando a inpresssão de uma ausência de conexão com a 
família. 

S Estabelece o desejo de interação social através do serviço comunitário e da liderança. 
S Cria originalidade, retração e afastamento da sociedade. 
S Quando se manifesta na tendência positiva, cria um desejo profundo de curar a humanidade. 
S No olho direito, dá a necessidade de reconhecimento e aprovação pública. No olho 

esquerdo, dá a sensação de ser atacado pela sociedade. 

Área 3 - Raiva - Graça 

Atitude negativa: Raiva, sadismo, depressão, dúvida, frieza, desprezo, hostilidade, flerte, 
ciúme. 

Atitude positiva: Capacidade de auto-controle, espontaneidade, expressão da paixão, 
envolvimento, teatralidade, santidade, romantismo, tranqüilidade. 

Medo: Perder o amor. 

Lição: Aprender o envolvimento, responsabilizar-se, deixar de controlar os 
outros. 

É a posição que mais provoca mudança de dominância hemisférica. Revela como a pessoa 
responde socialmente a outras quando perturbada pela emoção. Mostra como uma pessoa usa a 
raiva ou a depressão como recurso para ganhar o controle da situação. 

Geralmente ligado a aspectos de agressividade na sexualidade. Dá um corpo maleável e 
bonito, maneiras excelentes ou modos impecáveis. Paixão sem máculas e um perfeito auto-controle. 

No olho direito, cria dificuldades em lidar com a autoridade. 
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Questões de raiva são sempre flores. Gemas nesta área devem ser interpretadas como área 4 
(competição na geração atual), indicando competitividade. 
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Flor: 
S Acontece quando o pai ou a mãe tem medo de aceitar responsabilidade e atribuem suas 

falhas aos filhos. 
S Capacidade de culpar os outros pelas suas próprias falhas e se tornar mal humorado, não 

aceitando responsabilidade pelos acontecimentos. Pode atacar os outros com fúria verbal e 
histérica. 

S Gostam de flertar e são românticos. 
S Estão sempre desejando algo ou alguém, fora de si mesmos, que lhes proporcione meios 

para sua satisfação e liberação emocional. 
S A pessoa vai perceber o genitor correspondente como uma pessoa irascível, com 

temperamento forte e emocional. 
S Olho Direito – Raiva do pai, autoridades, chefes, burocracia, masculinidade. Percebe o pai 

com emocional e genioso, transfere as próprias questões de raiva para o pai. Existe para 
encorajar a pessoa a abrir mão do controle e mover-se para o hemisfério direito, que é 
unificador, espacial e sentimental. 

S Olho Esquerdo – Raiva da mãe. Fica difícil confiar nas mulheres e até na própria 
feminilidade. 

Gema – Ver área 4. 

Área 4 - Competição - Realização. 

Atitude negativa: Vingança, rivalidade, medo de perder, ausência de desejos, crueldade. 

Atitude positiva: Realização, competição, vontade de soltar-se, comemoração, ambição, memória, 
perdão, abundância. 

Medo: Medo de perder. 

Lição: Aprender o perdão, aprender a soltar-se. 

Sugere a presença de rivalidade ou competição na geração atual. Reflete um ressentimento ou 
rivalidade entre os irmãos, talvez competindo pela atenção dos pais. Revela ainda a tendência ao 
martírio, revelando uma tendência excessiva de assumir responsabilidade pessoal pelos 
acontecimentos. 

Área 5 - Ciúme - Compartilhar 

Atitude negativa: Ciúme, inveja, avareza, egoísmo, apatia, desconfiança. 

Atitude positiva: Honra, cavalheirismo, compartilhar, justiça, camaradagem, fraternidade, 
generosidade, benevolência. 

Medo: De pobreza. 

Lição: Aprender a compartilhar e aceitar responsabilidade pelas próprias reações 
emocionais. 
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Gema: 
S Geralmente aparece por causa do realacionamento com os irmãos. 
S Pode indicar ciúme ou inveja do pai correspondente. 
S Geralmente intelectualiza sentimentos de ciúme. 

Flor: 
Ocorre raramente. Pode indicar raiva reprimida. Devem ser interpretadas como traços da área 

3. 

Área 6 - Independência - Possessividade 

Atitude negativa: Possessividade, preguiça, fracasso. 

Atitude positiva: Segurança, diligência, zelo, vior, trabalho, atenção, constância. 

Medo: De castigo. 

Lição: Constância. 

Gema: 
S Natureza mentalmente controladora, tende a controlar pela manipulação mental. 

Possessivaidade. 
S Intenso auto-controle, independência. 

Flor: 
S Independência contida. Sente-se invadido mas não repele diretamente os invasores. 
S Desapego emocional. Não são expressivos verbalmente, mas tendem a fazer o que querem 

silenciosamente. 

Área 7 - Preocupação. 

Atitude Negativa: Sufocante e dominador. 

Atitude Positiva: Carinhoso, ligado à família, protetor. 

Medo: De perder o amor. 

Lição: Desapegar-se. 

Relaciona-se com a área 1. 

Gema: 
Tendência a ser protetor e preocupado. Se tem filhos, tendência a superproteger. 

Flor: 
Indica maneiras pouco amigáveis. Tende a afastar as pessoas que se aproximarem. 
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Área 8 - Originalidade 

Atitude negativa: Gravidez não desejada, angústia, preocupação, futilidade. 

Atitude positiva: Concepção, pertinência, manifestação, receptividade, novidade, observação. 

Medo: De finalizar. 

Lição: Aprender a pertencer. 

Geralmente gema. 

Gema: 
S Ressentimento entre 0 e 4 anos. 
S Sensação de não terem sido desejados quando crianças. 
S Sensação de não pertencer a grupos ou à sociedade. 
S Dificuldade sutil em relacionar-se e na comunicação. 
S Antagonismo moderado com as pessoas do sexo correspondente. 

Pétala 9-10-11 
Esta é uma localização muito importante. Tem a ver com a maneira da pessoa iniciar as 

atividades, como ele expressa a criatividade interior. Influencia a vida num ciclo de 9 meses e é 
ativado cada vez que a  pessoa inicia alguma coisa. 

Reflete os padrões de comunicação estabelecidos durante a gestação. Se é uma gema, o 
indivíduo geralmente reconhece uma certa frustração na comunicação com o genitor 
correspondente, e se é uma flor existe dificuldade intensa nessa comunicação. 

Área 9 - Nascimento 

Atitude negativa: Exigente, preocupado presunçoso, afetado. 

Atitude positiva: Aprovação, aceitação, nascimento difícil ou incomum, diligente, ordenado, 
relaxamento. 

Medo: De aceitar. 

Lição: Aprender a relaxar. 

Gema: 
S Dificuldade de formar a ligação inicial num relacionamento. 
S Dificuldade em conceber uma criança. 

Flor em área 9: 
S Facilidade em começar, mas dificuldade em concluir. 
S Sensação de apatia, desespero ou de estar incompleto. 

Área 10 - Comunicação 
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Atitude negativa: Impaciência, frustração, rigidez. 

Atitude positiva: Relacionamento verbal com os outros, prosperidade, coordenação, integração, 
gestação. 

Lição: Aprender a integração. 

Gema: 
S Dificuldade de expressar um pensamento. 

Área 11 - Decisão 

Atitude negativa: Hiperativo, impaciente, indecisão, futilidade. 

Atitude positiva: Decisão, certeza, precisão, clareza, comunicação, facilidade de relacionamento 
com os outros. 

Lição: Aprender a fluir. 

Gema: 
S Dificuldade de concluir uma atividade. 
S Ressentimento experienciado dentro do útero. 

 

Pétala 12, 13 e 14 
Esta pétala está relacionada com a impaciência em relação a outras pessoas e à vida em geral 

e com o perfeccionismo. Pode se manifestar como atração para tipos muito específicos de música e 
dança e uma hipersensibilidade a algumas formas. 

Área 12 - Realização 

Atitude negativa: Crítico, vaidoso, narcisista, preocupado, sarcástico. 

Atitude positiva: Diplomático, prático, sábio, sagaz, perceptivo, decidido, leal, analítico, 
verbalização bem articulada. 

Existe preocupação do pai correspondente sobre a atitude da criança na vida, sua direção e 
objetivos de longo prazo. A criança responde com inquietação ou incerteza e indecisão sobre o 
futuro, podendo ser extremamente meticulosa como compensação. 

Gema: Aumenta a natureza mental da pessoa, como resposta a uma ansiedade não resolvida, 
que gera inquietude de corpo e mente. 

Flor: Geralmente se estende para as áreas 13 e 14. 
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Área 13 - Meticulosidade 

Atitude negativa: Crítico, depreciativo, insultante. 

Atitude positiva: Meticuloso, raciocínio perfeccionista, observador, realização, inteligência 
brilhante. 

Geralmente Gema. 

Olho direito: Meticulosidade nas palavras. Traço sarcástico e língua afiada. 
Olho esquerdo: Meticulosidade com imagens ou música. 

O perfeccionismo pode levar a julgamento para com pessoas do sexo correspondente ao olho. 

Área 14 - Paciência - Uso do Tempo 

Atitude negativa: Inquietude, impaciência, irritabilidade, sarcasmo, desdém. 

Atitude positiva: 
Grande destreza motora, escolha do momento, ritmo, equilíbrio, desembaraço, 
coordenação, habilidade, destreza, paciência, música, resistência, serenidade, 
quietude. 

Lição: Aprender a paciência. 

Geralmente flor. O pai correspondente é exigente e perfeccionista. Indica impaciência com as 
pessoas do sexo correspondente. Interesse pela dança. 

Olho direito: Ginástica rítmica, coordenação e força física. 
Olho esquerdo: Dança abstrata, fluida. 

Área 15 - Perfeição 

Atitude negativa: Intolerância, asfixiado, impaciência. 

Atitude positiva: Criatividade, escrita, encorajador, segurança, flexibilidade, tolerância. 

Área 16 - Espírito 

Atitude negativa: Depressão, suicídio, sentimento de culpa, humilhação, timidez. 

Atitude positiva: Destreza motora fina, auto-expressão, criatividade, confiança, tranqüilidade, auto-
estima, imaginação, perícia, fé, desenho. 

Medo: Medo de assalto. 

Lição: Aprender a ter fé. 
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Área 17 - Confiança 

Atitude negativa: Inferioridade, mudança, indecisão, insegurança. 

Atitude positiva: Imaginação, abstrata, paz mental, confiança, coragem. 

Medo: Medo da morte. 

Lição: Apreder a ter coragem. 

Área 18 - Infância 

Atitude negativa: Severidade. 

Atitude positiva: Criatividade, calma, paz, entusiasmo. 

Medo: Medos e traumas de infância de 0 a 2 anos. 

Área 19 - Serenidade 

Atitude negativa: Abuso, excesso de disciplina, supressão. 

Atitude positiva: Segurança, auto-estima, disciplina, fala suave, quieto, calmo, sereno, compostura.

Medo: Medos e traumas de infância dos 2 aos 5 anos de idade. Medo de errar. 

Área 20 - Docilidade 

Atitude negativa: Sem vida, sem espírito, abuso, severidade. 

Atitude positiva: Bondade, inocência, humildade, quietude, simplicidade, sereno, plácido. 

Medo: Do escuro, medo do mal. 

Área 21 - Conhecimento 

Atitude negativa: Fobias, adultério, dissimulado, ardiloso, ladino. 

Atitude positiva: Reverência, beleza, discreto, esotérico, introspecção, comunhão, crença, 
aquiescência, ceder. 

Medo: De cair. 

Lição: Aprender a aceitar a própria beleza, aprender a aquiescência. 
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Área 22 - Intimidade 

Atitude negativa: Promiscuidade, incesto, perversidade, submissão, auto-degradação. 

Atitude positiva: Intimidade, sensualidade, união, charme, carisma, auto-controle. 

Medo: De intimidade. 

Lição: Aprender o auto-controle 

Área 23 - Solidão 

Atitude negativa: Ambíguo, recluso 

Atitude positiva: Desenvolvimento espiritual, amor pela arte e pela beleza, reclusão, desperto, 
consciente, misterioso, latente. 

Área 24 - Iluminação 

Atitude negativa: Fanatismo, insanidade, obsessão, auto-glorificação, ambíguo. 

Atitude positiva: Amor pela natureza, intuição, compreensão, desenvolvimento espiritual, 
paranormalidade, glória, sabedoria, equilíbrio. 

Medo: De obsessão. 

Lição: Aprender a sabedoria. 

Área 25 - Autodidata 

Atitude negativa: Resistente, inacessível. 

Atitude positiva: Autoconfiante, acelerado, autodidata, conhecimento interior 

Área 26 - Orgulho 

Atitude negativa: Orgulho, inflexibilidade, tensão, depreciativo, egoísta, baixo. 

Atitude positiva: Resistência, força, sobrevivência, flexibilidade, estabilidade, realização, 
revelação. 

Área 27 - Êxtase 

Atitude negativa: Depreciativo, insidioso, punição. 

Atitude positiva: Inspiração, síntese, revelação. 
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Área 28 - Voz 

Atitude negativa: Manipulação verbal, trapaça, astúcia. 

Atitude positiva: Discurso fácil, influente, forte, enérgico, persuasão, capacidade de curar com a 
voz, cantar, acalentar, advocacia, cura. 

Área 29 - Sinceridade 

Atitude negativa: Confusão, esperteza. 

Atitude positiva: Clareza, percepção, genialidade, verdadeiro, pureza. 

Lição: Aprender a clareza. 

Área 30 - Discernimento 

Atitude negativa: Tirania, elitismo, vulgaridade, falsidade. 

Atitude positiva: Genialidade, inspiração, domínio, sabedoria, observação, êxtase, inteligência. 

Área 31 - Conselho 

Atitude negativa: Astúcia, manha, matreiro. 

Atitude positiva: Aconselhar, esclarecer, consolar, narrar e comunicar. 

Área 32 - Escutar 

Atitude negativa: Dependência, bloqueio, desdém. 

Atitude positiva: Escutar, curiosidade, atenção, receptividade, observação. 

Lição: Apreder a escutar. 

Área 33 - Contemplação 

Atitude negativa: Abnegação, negação. 

Atitude positiva: Modéstia, humildade, meditação. 

Área 34 - Meiguice 

Atitude negativa: Impotência, fraqueza, sonhador. 

Atitude positiva: Erudição, suavidade, obediência, timidez, estudo. 
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Área 35 - Sabedoria 

Atitude negativa: Indiferente, reservado, arrogante, distante, orgulhoso. 

Atitude positiva: Estudioso, ponderado, pensativo, distinto, reflexivo, religiosidade, desprendido. 

Lição: Aprender a considerar e a ponderar. 

Área 36 - Receptividade 

Atitude negativa: Complexo de Messias, frio, narcisista e mártir. 

Atitude positiva: Vontade de dar e receber, nobreza, liberalidade, caridade, majestade, 
cavalheirismo e altruísmo. 

Lição: Aprender a receber. 

Área 37 - Persistência 

Atitude negativa: Intransigente, inflexível, resistente. 

Atitude positiva: Firmeza, persistência, tenacidade, longevidade, compromisso. 

Lição: Aprender a se comprometer. 

Área 38 - Virtude 

Atitude negativa: Hipocrisia, intolerância, insultuoso, depreciativo, desrespeitoso, mediocre, rude. 

Atitude positiva: Senso dos princípios espirituais: respeito, aceitação, reverência, administração, 
honra, pureza, integridade, justiça e decência. 

Medo: De crítica. 

Lição: Aprender o respeito. 

Área 39 - Identidade 

Atitude negativa: Egocentrismo, presunção, pretensão, obsessão. 

Atitude positiva: Visionário, perspectiva, segurança exultar, louvar, glorificar, orgulho, intelectual, 
capaz, competente, modesto. 

Área 40 - Filosofia 

Atitude negativa: Retórico, compulsivo. 

Atitude positiva: Humanitário, presciente, filosófico. 
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Área 41 - Ideais 

Atitude negativa: Utópico, caótico, fantasioso, pouco prático, obsessivo. 

Atitude positiva: Idealismo, aspirações, senso de dever, otimismo, entusiasmo, inventivo, 
orientado. 

Área 42 - Autoridade - Rebelião 

Atitude negativa: Rebeldia, independência, teimoso. 

Atitude positiva: Seguro de si, judicioso, líder, comando, certeza. 

Área 43 - Vontade 

Atitude negativa: Teimoso, cheio de vontade, não cooperativo, egoísta, desobediente, dominador. 

Atitude positiva: Cooperativo, perseverante, entusiasta, cordial, convicto, líder, tenaz, decidido, 
empenho e força de vontade. 

Órgãos correspondentes: Ombro e pescoço. 

Gema: A vontade do genitor em questão gerou conflitos e confrontos, gerando auto-
suficiência, exigência e rebelião. Quando em equilíbrio mostra capacidades de liderança, poder de 
persuasão e otimismo. 

Flor: Cedeu à vontade do genitor em detrimento de sua própria vontade, gerando dependência 
e déficit de autoconfiança. Quando em equilíbrio indica anseio por compartilhar com os outros. 

Área 44 - Compreensão 

Atitude negativa: Abandono, pesaroso. 

Atitude positiva: Combina o coração com a vontade, desprendimento, aceitação, entrega, 
aquiescência. 

Medo: Medo de abandono. 

Lição: Aprender a entregar-se. 

Área 45 - Coração 

Atitude negativa: Idealismo nos relacionamentos, decepção, opressão, coração aventureiro, 
exagero. 

Atitude positiva: Compromisso, expressão verbal do amor, persuasão, júbilo, caridade, alegria, 
verdade, honra, inspiração, felicidade. 

Medo: De compromisso. 

Lição: Aprender a comprometer-se. 

Liane Beringhs – Rayid Master



Órgão correspondente: Coração. 
Revela a maneira de expressar o amor, o prazer e a alegria. 

Flor: 
S Idealista em relação aos relacionamentos afetivos. 
S Grande dificuldade em manter compromisso. 
S Em equilíbrio tem a capacidade de se comprometer intensa e profundamente com seus 

ideais. 

Área 46 - Compaixão 

Atitude negativa: Mágoa, tristeza, remorso, angústia, desejo, sofrimento, separação. 

Atitude positiva: Gentileza, compaixão, sensibilidade, empatia, chora facilmente, celebração, 
pensativo, piedade, ternura. 

Medo: Da separação. 

Lição: Aprender a compaixão. 
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